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Temas a serem abordados

Contextuallzagao sobre a regulacao da rotulagem nutricional
‘ Conceito de rotulagem nutricional e rotulagem nutricional frontal
\
‘ Escopo das normas aprovadas e abrangéncia da rotulagem nutricional frontal

/
‘ Limites de nutrientes (acucares adicionados, gorduras saturadas e sodio)

[

‘ Legibilidade da rotulagem nutricional frontal
/
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Emblg s multiplas
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3.579 participantes 23.435 participantes
33.531 contribuicdes 82.158 contribuicoes

2014 - 2016

Identificacao dos Public g o do Relatério  Publicacdo do Relatério  Publicacdo do Relatério Publicagao do Relatdrio
principais problemas na do Grupo de Traba Ih Preliminar de AIR b da TPS n2 1/2018 de Consolidacdo das
rotulagem nutricional sobre R tulagem rotulagem nutriciona I Realizac3o de 3 CPs n2 707 e 708/2019
Nutriciona I Realizacao da Toma d dialogos setoriais Deliberacao da
Inclusdo do tema na Publica de Subsidio Publicacdo do Relatorio  pjretoria Colegiada
Agenda Regulatdria (TPS) n® 1/2018 Final de AIR sobre
2017/2020 Rotulagem Nutricional
L o Realizacao das
Publicagdo da iniciativa Consultas Publicas (CPs)
regulatoria n® 707 e 708/2019



http://antigo.anvisa.gov.br/documents/33880/4712786/Relat%C3%B3rio+do+grupo+de+trabalho/1857cf12-246b-4a0a-846e-23e66632e684
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/33880/2977862/An%C3%A1lise+de+Impacto+Regulat%C3%B3rio+sobre+Rotulagem+Nutricional_vers%C3%A3o+final+3.pdf/2c094688-aeee-441d-a7f1-218336995337
http://antigo.anvisa.gov.br/tomada-publica-de-subsidios/tps1
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/219201/219401/Relat%C3%B3rio+da+TPS+n.+1_2018.pdf/e901c710-f06f-4207-ab6a-118f972debc3
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/33880/5313808/Relat%C3%B3rio+de+An%C3%A1lise+de+Impacto+Regulat%C3%B3rio+sobre+Rotulagem+Nutriconal.pdf/31d15194-568c-4862-82ec-97e38202b1a1
http://antigo.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/405930
http://antigo.anvisa.gov.br/consultas-publicas#/visualizar/405931
http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/3882585/%281%29Relat%C3%B3rio+de+An%C3%A1lise+das+Contribui%C3%A7%C3%B5es+%28RAC%29+-+CP++707+e+708/760f2b28-4067-4e1f-a520-e1b0ea83893f
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Objetivo Facilitar a compreensao da rotulagem nutricional pelos consumidores
geral brasileiros para a realizagao de escolhas alimentares.

Aperfeigoar a visibilidade e legibilidade das informacgdes nutricionais.

Reduzir as situagdes que geram engano quanto a composi¢ao nutricional.

Objetivos

e Facilitar a comparacao nutricional entre os alimentos.
especificos

Aprimorar a precisao dos valores nutricionais declarados.

Ampliar a abrangéncia das informagdes nutricionais em alimentos.
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_\/ Conceito de rotulagem nutricional

Rotulagem nutricional: Toda declaracao destinada a
informar ao consumidor as propriedades nutricionais
do alimento, compreendendo:

Rotulagem nutricional
frontal

Tabela de informacao

.. Alegacoes nutricionais
nutricional

Art. 32, XXXI,-da RDC n2 429/2020



_\/ Conceito de rotulagem nutricional frontal

Rotulagem nutricional frontal: declaracao padronizada simplificada do alto conteudo de

nutrientes especificos no painel principal do rotulo do alimento.

Alegacoes nutricionais: qualquer declaracao,
com excecao da tabela de informacao nutricional
e da rotulagem nutricional frontal, que indique
gue um alimento possui propriedades
nutricionais positivas relativas ao seu valor
energético ou ao conteudo de nutrientes,
contemplando as alegacdes de conteudo
absoluto e comparativo e de sem adicao.

Tabela de informagao nutricional: relacao
padronizada do conteudo energético, de
nutrientes e de substancias bioativas
presentes no alimento, incluindo o modelo
linear.

Art. 39, 1, XXX e XVI; da RDC.n2 429/2020
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Escopo dos novos regulamentos

RDC n2429/2020 e IN n? 75/2020

e Se aplicam aos alimentos embalados na auséncia dos consumidores, incluindo as bebidas,
os ingredientes, os aditivos alimentares e os coadjuvantes de tecnologia, inclusive aqueles
destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servicos de alimentacao.

e Excecao:
> agua mineral natural, 4gua natural e dgua adicionada de sais, conforme RDC n? 274/2005; e

> agua do mar dessalinizada, potdvel e envasada, conforme RDC n® 316/20109.

\ 22 da RDC n 429/2020 e paragrafo




Escopo dos NOVoS regulamentos

Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou

servicos de alimentacao

e Importancia das informacdes nutricionais dos ingredientes para a rotulagem para
melhorar a precisao dos alimentos, especialmente para situacdoes que dependem de
calculos indiretos para rotulagem de determinados nutrientes e para pequenos
fabricantes.

e Diversas regras especificas para transmissao de informacdes nutricionais.

e Abordagem ja empregada na regulacao da transmissao de outras informacdes obrigatdrias
na rotulagem de alimentos (ex. alergénicos, lactose).
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/WQ.”/ Escopo da rotulagem nutricional frontal

A declaracao da rotulagem nutricional frontal é obrigatoria nos rétulos dos alimentos
embalados na auséncia do consumidor cujas quantidades de agucares adicionados, gorduras
saturadas ou sodio sejam iguais ou superiores aos limites do Anexo XV da IN n2 75/2020.

Para certos produtos, a
declaracao da rotulagem
nutricional frontal deve ser
realizada apenas para os
nutrientes com valor
alterado pela adicao de
ingredientes.

Para certos produtos, a
declaracao da rotulagem
nutricional frontal é
opcional.

Para certos produtos a
declaracao da rotulagem
nutricional frontal é
proibida.

Art. 18 da RDC n2429/2020 e Arts. 16 e 17 e Anexos X\V-eXVidall )7z
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Escopo da rotulagem nutricional frontal
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Escopo da rotulagem nutricional frontal
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Escopo da rotulagem nutricional frontal
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QMW Escopo da rotulagem nutricional frontal

Desde que nao sejam

Frutas, hortaligas, adicionados de
leguminosas, tubérculos, Farinhas ingredientes que
cereais, nozes, castanhas, ' agreguem valor

sementes e cogumelos. nutricional significativo
ao produto.

Caso contrario, deve ser
realizada a declaracao
para os nutrientes que

tiveram seu valor
nutricional alterado.

Carnes e pescados
embalados, refrigerados
ou congelados.

'S5/ 202 \‘
20 e art. 17 e Anexo XVi da IN n® 75/2020
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Art. 18, 3§12 e 28, .da RDC n2 429/202
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Escopo da rotulagem nutricional frontal




scopo da rotulagem nutr|C|onaI frontal




_\/ Limites de nutrientes

m Alimentos sélidos ou semissdlidos Alimentos liquidos

Acucares adicionados

Gorduras saturadas

Saodio

Quantidade maior ou igual a 15 g de
acucares adicionados por 100 g.

Quantidade maior ouigual a 6 g de
gorduras saturadas por 100 g.

Quantidade maior ou igual a 600 mg
de sddio por 100 g.

Quantidade maior ou iguala 7,5 g de
acucares adicionados por 100 ml.

Quantidade maior ouigual a 3 g de
gorduras saturadas por 100 ml.

Quantidade maior ou igual a 300 mg
de sddio por 100 ml.

Art. 16 e Anexo XV.da IN-n2 75/2020



|m|tes de nutrlentes

Para alimentos que requerem preparo
com adicao de outros ingredientes, os
limites de devem ser aplicados com base
no alimento pronto para o consumo,
conforme instrucoes de preparo

Para os demais casos, os limites devem

ser aplicados no alimento tal como

.. ) . exposto a venda.
indicadas pelo fabricante no rétulo, sem P

considerar o valor nutricional dos
ingredientes adicionados.
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/_IQI,, Limites de nutrientes

Acucares adicionados: todos os monossacarideos e dissacarideos adicionados
durante o processamento do alimento

Poliois, acucares adicionados consumidos pela
fermentacao ou escurecimento nao enzimatico,
acucares naturalmente presentes nos leites e
derivados e nos vegetais, incluindo as frutas,
inteiros, em pedacos, em po, desidratados, em
polpas, em purés, em sucos integrais, em sucos
reconstituidos e em sucos concentrados

Fracoes de mono e dissacarideos oriundos da
adicao dos ingredientes acucar de cana, acucar de
beterraba, acucares de outras fontes, mel, melaco,
melado, rapadura, caldo de cana, extrato de malte,
sacarose, glicose, frutose, lactose, dextrose, acucar

invertido, xaropes, maltodextrinas, outros
carboidratos hidrolisados e ingredientes com
adicao de qualquer um dos ingredientes anteriores




_\/ Legibilidade da rotulagem nutricional frontal

e Deve ser realizada empregando-se impressao em cor 100% preta num fundo branco.

e Estar na metade superior do painel principal, em uma unica superficie continua.

e Nao pode estar em locais encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de dificil
visualizacao, como areas de selagem e de torcao.

e Ter a mesma orientacao do texto das demais informacdes veiculadas no rotulo.
e Seguir um dos modelos definidos no Anexo XVII da IN n? 75/2020, conforme o caso.

e Observar os requisitos de formatacao definidos no Anexo XVIIl da IN n? 75/2020.

- XV”lda E—
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% Legibilidade da rotulagem nutricional frontal

Modelos para alimentos que atendem todos os critérios

ACUCAR
ADICIONADO
GORDURA
SATURADA

r - ™y
AGUCAR
P ALTO EM] ADICIONADO

Lm“

G [ oo
L_SATURADA J

ACUCAR ] GORDURA
[P MRRLED] o1 Ciowapo)| SATURADA m]

ACUCAR )
ADICIONADO

[PALTO EM
4

GORDURA
SATURADA

'P ALTO EIVI]l

ACUCAR | GORDURA m
LADICIONADO] SATURADA

Art. 18 e Anexo XVil-da IN-n2 75/2020
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% Legibilidade da rotulagem nutricional frontal

Modelos para alimentos que atendem aos critérios de acucares adicionados e gorduras saturadas

P)ALTO EM
ACUCAR
ADICIONADO

GORDURA
L SATURADA J

Y ACUCAR ) ACUCAR
[P ALTO EM, ADICIONADO 9 ALTO EM ADICIONADO
Al GORDURA GORDURA
\_SATURADA J SATURADA f

prLTO EM]I
AGUCAR | GORDURA [;P)ALTO EM] AGUCAR GORDURA
{ADICIONADO SATURADA ADICIONADO] SATURADA

Art. 18 e Anexo XVil da IN:-n2 75/2020




8

% Legibilidade da rotulagem nutricional frontal

Modelos para alimentos que atendem aos critérios de acucares adicionados e sddio

P ALTO EIVI]
ACUCAR
ADICIONADO

Lm

r

[P)ALTO EM
]

prLTO EIVI]I

ACUCAR )
ADICIONADO

L sooo ]

AGUCAR
P ALTO EW| ADICIONADO

\ADICIONADO

AGUCAR
PR ] sovo ]

Art. 18 e Anexo XVil da IN:-n2 75/2020
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% Legibilidade da rotulagem nutricional frontal

Modelos para alimentos que atendem aos critérios de gorduras saturadas e sédio

‘ \ Y GORDURA ) ( GORDURA

pALTO EN| [P fnbda] SATURADA 9‘“”0 G| saTuRADA ]
GORDURA A
SATURADA

L soo ]

P ALTO EM]I
comr P o | o )
|_SATURADA m] [ SETUREA

Art. 18 e Anexo XVil da IN:-n2 75/2020




% Legibilidade da rotulagem nutricional frontal

Modelos para alimentos que atendem apenas um dos critérios

i Y f -
p ALTO EM] P ALTO EMJ p ALTO EM]
GORDURA
| sATURADA |

>

AGUCAR
ADICIONADO
ACUCAR GORDURA ]
[ P ALTO EM Aion ADO [P ALTO EM] SATURADA ] [P ALTO EM m]

Art. 18 e Anexo XVil da IN:-n2 75/2020



W | egibilidade da rotulagem nutricional frontal

ALTURADEA=Y

A LY

ACUCAR
ADICIONADO

GORDURA
SATURADA

LARGURADE |=Z

.

SODIO

J

Art. 19 e Anexo XVl da IN n2 75/2020
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Leglbllldade da rotulagem nutricional frontal

Nos caso mq o percentual de

¢do d o painel prin p al implica
o de fon esmferlo o tama h
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m

, , . oC
A area minima da rotulage p
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Outrosmodl s de rotulagem
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no Anexo XVIII da IN n2 75/2020.

ermin d a pelo tama h minimo
ou maximo das fontes.




_\/ Embalagens multiplas

e Embalagem que contém uma ou mais unidades de alimentos embalados ou que seja composta
por dois ou mais produtos embalados, de natureza e valor nutricional idénticos ou distintos,
destinado ao consumo conjunto ou nao.

e Respeitadas as regras sobre escopo da rotulagem nutricional frontal, a embalagem multipla e de
cada unidade de alimento nela contida devem trazer esta informacao:

» A declaracdao nao é obrigatdéria na embalagem multipla, quando for possivel a leitura da rotulagem
nutricional frontal no rétulo de cada unidade de alimento nela contida, sem abertura da embalagem,;

» A declaracao nao é obrigatdria nas unidades de alimentos, quando nao for possivel oferta-las
separadamente e a rotulagem nutricional frontal destas unidades for declarada na embalagem multipla.

Arts. 32, Xlll, e 20 da RDC n2429/2020
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mbalagens multiplas

e Caso as unidades de alimentos sejam da mesma natureza e valor nutricional, deve ser declarada
apenas uma rotulagem nutricional frontal no rotulo da embalagem multipla;

e Caso as unidades de alimentos sejam distintas, em natureza ou valor nutricional, e nao
requeiram consumo conjunto, deve ser declarada uma rotulagem nutricional frontal para cada
unidade distinta no rotulo da embalagem multipla com identificacao do respectivo alimento;

e Caso as unidades de alimentos sejam distintas, em natureza ou valor nutricional, e requeiram
consumo conjunto, deve ser declarada uma rotulagem nutricional frontal para a combinacao
das unidades no rétulo da embalagem multipla.



_\/ Determinacao do valor nutricional

e Os valores nutricionais declarados devem ser aqueles que melhor representem suas quantidades
no alimento, considerando:

v as propriedades intrinsecas das substancias;

v sua presenca natural ou adicionada;

v avariabilidade sazonal no teor nutricional do alimento ou de seus ingredientes;
v/ as caracteristicas do processo de producao do alimento;

v a precisao dos métodos utilizados para quantificacao nutricional;

v 0 prazo de validade do alimento; e

v 0s valores de tolerancia para fins de fiscalizacao definidos no art. 33 da RDC n? 429/2020.

Art. 31 da RDC n2429/2020



Determlnagao do valor nutricional

A determinacao dos valores nutricionais do produto deve ser realizada
pela aplicacao de, pelo menos, uma das seguintes metodologias:

Calculo indireto efetuado a partir das
guantidades de constituintes dos
alimentos e ingredientes presentes em
tabelas de composicao de alimentos ou
outras bases de dados

Calculo indireto efetuado a partir das
qguantidades de constituintes dos
ingredientes usados no produto,

disponibilizados pelos fornecedores




Valor energético,
carboidratos, acucares Quantidades nao podem
totais e adicionados, ser superiores a 20% do

gorduras totais, saturadas e valor declarado no rétulo.

. : . trans, sodio e colesterol
Para fins de fiscalizacao,

aplicam-se as seguintes

tolerancias Proteinas, aminoacidos,
fibras alimentares,
gorduras monoinsaturadas
e poli-insaturadas,
vitaminas, minerais e
substancias bioativas

Quantidades nao podem
ser inferiores a 20% do
valor declarado.

Determmagao do valor nutricional

N
429/2020



W Disposicoes transitorias e prazo de adequacao

e Exigéncia para que a documentacao referente ao atendimento dos requisitos previstos na RDC n¢
429/2020 e na IN n2 75/2020 sejam disponibilizadas a autoridade sanitaria, quando requerida.

e Alteracao e revogacao de diversos dispositivos de outras normas para garantir consisténcia.

 Adocao de um vacatio legis de 24 meses.

v prazo adicional de 12 meses para adequacao dos produtos que ja se encontram no mercado na data de
entrada em vigor da norma, exceto para produtos destinados exclusivamente para fins industriais ou
para servicos de alimentacao;

v prazo adicional de 24 meses para adequac¢ao dos produtos fabricados por determinados fabricantes de
pegueno porte;

v prazo adicional de 36 meses para adequacao das bebidas nao alcodlicas em embalagens retornaveis.

Capitulo VIl da RDC n2429/2020
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