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Concelto de rotulagem nutricional e de alegacdes nutricionais
‘ Requisitos gerais para declaracao das alegacdes nutricionais
\
‘ Requisitos gerais para declaracao de alegacdes nutricionais comparativas

/
‘ Visao geral dos requisitos de composicao e rotulagem para uso das alegacdes

[

‘ Principais alteracdes em relacao a RDC n® 54/2012
/




Conceito de rotulagem nutricional

Rotulagem nutricional: toda declaracao destinada a
informar ao consumidor as propriedades nutricionais
do alimento, compreendendo:

Rotulagem nutricional
frontal

Tabela de informacao

. AlegacOes nutricionais
nutricional

Art. 32, XXXI,.da RDC n2429/2020



Conceitos de alegacdes nutricionais

Alegac¢oes nutricionais: qualquer declaracao, com excecao da tabela
e da rotulagem nutricional frontal, que indigue que um alimento
possui propriedades nutricionais positivas relativas ao seu valor

energético ou ao conteudo de nutrientes, contemplando:

" Alegacé ] A
~ . egacoes de conteudo
Alegacoes de conteudo gago
, comparativo: comparam os
absoluto: descrevem o nivel . )
: niveis ou a quantidade do
ou a quantidade do valor "
. : valor energético e dos
energético e de nutrientes : :
: : mesmos nutrientes contidos
contidos no alimento. : A
) . ho alimento de referéncia.

Alegacoes de sem adicao:
descrevem que um
ingrediente nao foi

adicionado de forma direta

ou indireta.

J

Art. 39, 111, 1V, Ve VI, da RDC n2 429/2020
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| Requisitos gerais para declaracao de alegacdes nutricionais
I

Proibidas em bebidas Sua declaracao implica na
alcodlicas e em formulas obrigatoriedade de
dietoterapicas para erros declaracao da tabela de

inatos do metabolismo. informacao nutricional.

Declaracao de carater
voluntaria nos alimentos
embalados.

Quando baseadas em caracteristicas inerentes Nos alimentos com rotulagem nutricional
a todos alimentos do mesmo tipo, deve ser frontal, as alegacdes nao podem estar
incluido um esclarecimento sobre essa localizadas na metade superior do painel
caracteristica seguido a alegacao com o principal, nem utilizar caracteres de tamanho
mesmo tipo de letra e, pelo menos, 50% do superior aqueles empregados na rotulagem
seu tamanho. nutricional frontal.

0

Arts. 49, 8§19, HIl, 52, X1, 24, §12, 29 e 30 da RDC n® 429/2020.



Requisitos gerais para declaracao de alegacdes nutricionais

Termos autorizados para veiculacao dos atributos nutricionais

e Devem ser utilizados os termos estabelecidos no Anexo XIX da IN n2 75/2020.

e No caso de certos alimentos, devem ser aplicados os termos previstos em normas especificas:

> Alimentos para dietas com restricao de nutrientes (Portaria SVS/MS n2 29/1998);
> Formulas infantis (RDC n2 43, 44 e 45/2011);

> Formulas enterais (RDC n? 21/2012); e

> Suplementos alimentares (RDC n2 243/2018 e IN n2 28/2018).

e AlegacOes devem estar redigidas em portugués, exceto o termo light.

e Termos em outros idiomas relacionados a alegacdes nutricionais que nao atendam aos requisitos
para uso destas informacdes nao podem estar visiveis na rotulagem, incluindo marcas.



Atrlbutos nutricionais Termos autorizados

Baixo baixo em ..., pouco ..., baixo teor de ..., leve em ...

Muito baixo muito baixo em ...

Nao contém nao contém ..., livre de ..., zero (0 ou 0%) ..., sem ..., isento de ...
Sem adicao de sem adicao de ..., zero adicao de ..., sem ... adicionado
Alto conteudo alto conteudo em ..., rico em ..., alto teor ...

Fonte fonte de ..., com ..., contém ...
Reduzido reduzido em ..., menos ..., menor teor de ..., light em ...

Aumentado aumentado em ..., mais ...



Requisitos gerais para declaracao de alegacdes nutricionais

Critérios de composicao e rotulagem para uso de alegacdes nutricionais

e Devem ser atendidos aos critérios estabelecidos nos Anexos XX e XXI da IN n2 75/2020.
e No caso de certos alimentos, devem ser observados os critérios previstos em normas especificas:
> Alimentos para dietas com restricao de nutrientes (Portaria SVS/MS n2 29/1998);
> Formulas infantis (RDC n2 43, 44 e 45/2011);
> Formulas enterais (RDC n2 21/2012); e
> Suplementos alimentares (RDC n2 243/2018 e IN n2 28/2018).

e Requisitos devem ser observados no alimento pronto para o consumo, conforme instrucoes de
preparo indicadas pelo fabricante.

Arts. 24, 11, e 27 da RDC n2429/2020 e arts. 21 e 22 e Anexos XX e XXl da IN-n2 75/2020



Critérios de composicao no
produto pronto para o consumo,
conforme instrucdes de preparo

indicadas pelo fabricante:

J

No caso de atributos “baixo”,
“muito baixo”, “nao contém” ou
“sem adicao de”, deve ser
considerado o valor nutricional
dos ingredientes adicionados.

No caso de atributos “fonte” ou
“alto teor”, nao pode ser
considerado o valor nutricional
dos ingredientes adicionados.

J

2 / . N
Cn2429/2020 e arts. 21 e 22 e Anexos XX e XXlda IN-n2: /5,202



Garantia das propriedades nutricionais Declaracdes quantitativas fora da
tabela nutricional

As declaracoes das quantidades de valor

As propriedades nutricionais alegadas energético ou de nutrientes fora da tabela
devem ser mantidas até o prazo de validade de nutricional somente podem ser
final do produto, considerando a forma de realizadas quando a quantidade declarada
preparo do alimento indicada pelo atender a, pelo menos, um dos critérios de
fabricante no rétulo. composicao para uso de alegacoes
nutricionais.




Alimento de referéncia: versao convencional do mesmo alimento com a declaracao da alegacao nutricional de
conteudo comparativo e que serve como padrao de comparacao para realizar e destacar uma modificacao
relativa aos atributos nutricionais de reduzido e de aumentado.

Os critérios de compos g t belecidos
da IN n? 75/2020 dev ate dd em rela do ao
alimento de refer




Atributos nutricionais

Baixo
Muito baixo
N3ao contém

Sem adicao de
Alto conteudo
Fonte
Reduzido

Aumentado

Visao geral dos requisitos para uso de alegacdes nutricionais

Valor energético e nutrientes contemplados

Valor energético, acucares, gorduras totais e saturadas, colesterol e sodio.
Saodio.
Valor energético, acucares, gorduras totais, saturadas e trans, colesterol e sodio.
Acucares, gorduras e sal.
Acidos graxos Omegas 3, 6 e 9, proteinas, fibras alimentares, vitaminas e minerais.
Acidos graxos 6megas 3, 6 e 9, proteinas, fibras alimentares, vitaminas e minerais.
Valor energético, acucares, gorduras totais e saturadas, colesterol e sodio.

Proteinas, fibras alimentares, vitaminas e minerais.

Arts. 21 e 22 e Anexos XX e XXlda IN-n2 75/2020



* \Variam conforme atributo e nutriente.

* Podem ser especificos para o nutriente objeto
da alegacao ou exigir o atendimento a atributos
adicionais para outros nutrientes relacionados.

* Podem considerar diferentes limites
guantitativos (maximo, minimo) ou qualitativos.

* Podem considerar uma ou mais bases (ex.
porcao de referéncia, porcdes de 50 g ou ml, 100
g ou ml, embalagem individual, %VET).

* Podem contemplar requisitos diferenciados
para certos alimentos.

Visao geral dos requisitos para uso de alegacoes nutricionais

Requisitos de composicao

Requisitos de rotulagem

* \Variam conforme nutriente e atributo.

* Podem exigir a declaracao de esclarecimentos
complementares com requisitos especificos de
legibilidade.

* Podem exigir a declaracao complementar de
outros nutrientes relacionados na tabela
nutricional.

* Permitem termos similares para referéncia ao
valor energético.

 Restringem alegacdes para tipos especificos de
fibras alimentares.

Arts. 21 e 22 e Anexos XX.e XXl-da IN-n2 75/2020



Principais alteracoes em relacao a RDC n2 54/2012

1) Alteracdo dos critérios de composicao para o atributo “ndo contém”, que passam a exigir que o limite
maximo seja atendido, em 100 g ou ml do alimento, e na embalagem individual (quando aplicavel), além da
porcao de referéncia (ja previsto na RDC n2 54/2012).

2) Alteracao dos critérios de composicao para o atributo “baixo”, que passam a exigir que o limite maximo
também seja atendido na embalagem individual (quando aplicavel), além da porcao de referéncia ou da
porcdo de 50 g ou ml (ja previsto na RDC n2 54/2012).

3) Alteracdo dos critérios de composicao para os atributos “baixo em acucares” e “sem adicao de acucares”,
para exigir gue o produto ndao tenha quantidades de acucares adicionados iguais ou superiores aos limites
definidos no Anexo XV da IN n® 75/2020 (rotulagem nutricional frontal).
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4) Alteracdao dos critérios de composicao para os atributos “baixo em gorduras totais”, “reduzido em
gorduras totais”, “baixo em gorduras saturadas” e “reduzido em gorduras saturadas”, para exigir eu o
produto nao tenha quantidades de gorduras saturadas iguais ou superiores aos limites definidos no Anexo
XV da IN n® 75/2020 (rotulagem nutricional frontal).

Arts. 21 e 22 e Anexos XX.e XXl-da IN-n2 75/2020



Principais alteracoes em relacao a RDC n2 54/2012

5) Alteracdo dos critérios de composicdo para os atributos “muito baixo em sodio”, “baixo em sodio” e
“reduzido em sodio”, para exigir que o produto nao tenha quantidades de sdédio iguais ou superiores aos
limites definidos no Anexo XV da IN n2 75/2020 (rotulagem nutricional frontal).

|II

6) Alteracao dos critérios de rotulagem para o atributo “sem adicao de sal”, para exigir que o produto nao

tenha declaracao de rotulagem nutricional frontal de sédio.

7) Inclusdo de critérios de composicao e de rotulagem para o atributo “ndo contém lactose”, atualmente
proibido pela RDC n?® 54/2012.

8) Inclusdao de critérios de composicao e de rotulagem para o atributo “sem adicao de gorduras”, cuja
declaracdo ndo estd prevista na RDC n2 54/2012.

9) Exclusao da necessidade de declaracao das quantidades de gorduras monoinsaturadas, poli-insaturadas e
colesterol, no caso de alegacdes nutricionais para gorduras totais ou gorduras saturadas.

Arts. 21 e 22 e Anexos XX.e XXl-da IN-n2 75/2020



Principais alteracoes em relacao a RDC n2 54/2012

10) Aumento dos VDR para vitaminas A, D, C, E, K e riboflavina, e para os minerais magnésio, zinco, iodo,
selénio e manganés, aumentando o limite minimo exigido para os atributos “fonte”, “alto conteudo” e
“aumentado” nestes nutrientes, em relacdo ao estabelecido na RDC n2 54/2012.

11) Reducao dos VDR de niacina e acido félico, reduzindo o limite minimo exigido para os atributos “fonte”,
“alto conteudo” e “aumentado” nestes nutrientes, em relacdo ao estabelecido na RDC n? 54/2012.

12) Adocao de VDR para cloreto e potassio, permitindo o uso de alegacdes relativas aos atributos “fonte”,
“alto conteudo” e “aumentado” para estes nutrientes, ndo previstos na RDC n? 54/2012.

Arts. 21 e 22 e Anexos XX.e XXl-da IN-n2 75/2020
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