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PROTOCOLO PARA QUARENTENA DE
EMBARCACAO COM CASO CONFIRMADO PARA
COVID-19

IDENTIFICAGCAO DO CASO SUSPEITO A BORDO
1) A tripulacdo devera:

a) Fornecer mascara cirdrgica ao caso suspeito. Se este ndo puder usa-la por causa da
dificuldade respiratéria, devem ser providenciadas toalhas e solicitado que ele cubra o
nariz e a boca quando for tossir ou espirrar. As toalhas utilizadas devem ser recolhidas
e destinadas a limpeza e desinfeccdo ou dispostas em saco branco leitoso para
gerenciamento 2 como residuo sélido do grupo A, de acordo com as diretrizes da RDC
56, de 6 de agosto de 2008;

b) Designar um tripulante, utilizando os equipamentos de protecao individual, para
atendimento do caso suspeito;

c) Posicionar o caso suspeito em uma cabine privativa;

d) Nao utilizar a cabine ocupada pelo caso suspeito para outros passageiros ou
tripulantes, até que seja efetuada a limpeza desse compartimento, conforme os
procedimentos descritos na RDC 56, de 6 de agosto de 2008;

e) Se possivel, designar um sanitdrio para uso exclusivo do caso suspeito. Se ndo for
possivel, deve-se limpar as superficies normalmente tocadas do(s) sanitdrio(s)
(torneira, macaneta, tampa de lixeira, balcGes) com agua e sabdo ou desinfetante,
conforme os procedimentos descritos na RDC 56, de 6 de agosto de 2008.

2) O comandante da embarcacdo, ao tomar conhecimento do fato, devera:

a) Adotar, na embarcacdo, as medidas previstas nos regulamentos internacionais,
especialmente os inerentes aos seguintes 6rgdos: Convencdo das Nacbes Unidas para
o Direito no Mar (CNDUN), Organizacdo Maritima Internacional (OMI), Organizagdo
Mundial de Aduanas (OMA) e Regulamento Sanitario Internacional (RSI/OMS).

b) Informar a autoridade sanitaria, de imediato, por meio da autoridade maritima, os
seguintes dados:

e A procedéncia do caso suspeito, incluindo suas escalas;

e O estado geral do caso suspeito;

e Se 0 caso suspeito viaja s6 ou em grupo, e neste caso o numero de pessoas;

e O numero total de pessoas a bordo;

e O tipo de embarcacdo;

e A horaestimada de chegada (ETA) até a atracacgao;

e A autonomia de combustivel, agua e viveres.

3) A autoridade sanitdria deverd comunicar a autoridade maritima, a agéncia de navegacao e a
autoridade portuaria que a embarcacdo deverd ser direcionada para o ponto designado,
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atracado.

4) A autoridade maritima, consoante a avaliacdo de risco a saude humana estabelecida pela
autoridade sanitdria, indicara o ponto de fundeio, se necessario.

AVALIAGAO DO CASO SUSPEITO

1) Caso seja constatada, mediante avaliacdo clinica realizada pela equipe da Vigilancia
Epidemioldgica, o enquadramento na definicdo do caso suspeito e, portanto, a
necessidade de remocdo do caso suspeito para unidade de saude em terra (Hospital
de Referéncia), a Autoridade Sanitaria devera autorizar seu desembarque, mediante o
preenchimento do Termo de Controle Sanitdrio de Viajante (TCSV).

2) A Vigilancia Epidemioldgica, em conjunto com a Autoridade Sanitaria, realizard a
identificacdo dos contatos préximos, definidos no Quadro 1.

Quadro 1: Definicdo de contato préximo em embarca¢des. Um viajante a bordo de uma
embarcacdo sera considerado contato préximo caso se enquadre em um dos seguintes
critérios:

e Compartilhar a mesma cabine de um caso suspeito ou confirmado da COVID-19;

e Ter contato préximo dentro de 2 metros de distdncia ou ter estado em um
ambiente fechado com caso suspeito ou confirmado da COVID-19; - Para
passageiros considerar a participacdo em atividades comuns a bordo do navio, ser
membro de grupo que viajou junto ou compartilhou mesa em restaurante. — Para
tripulacdo considerar a participacdo em atividades comuns, assim como, trabalhar
na mesma area do navio que o caso suspeito ou confirmado da COVID-19.

e Trabalhador de saude ou pessoa que forneceu cuidados para caso suspeito ou
confirmado da COVID-19. (adaptado da OMS) Nota: Sdo exemplos de contatos
proximos de passageiros: passageiros que estejam na mesma cabine, familiares,
amigos de viagem (que compartilham mesas em restaurante, realizem passeios em
conjunto).

e S3o exemplos de contatos proximos de tripulantes: colegas que dividem a cabine,
tripulantes que trabalham na mesma area e amigos.

3) Os contatos préoximos deverdo permanecer em isolamento, até o resultado do exame
realizado para COVID-19.

4) Os profissionais que compdem a equipe de saude de bordo e realizaram atendimento
do caso suspeito sdo considerados contatos proximos e realizardo exame para COVID-
19, para decisdo quanto ao desembarque ou ndo.



5) Caso o resultado do exame realizado no caso suspeito seja positivo para COVID-19, os

contatos proximos deverdao desembarcar e permanecer isolados por 14 dias em local
pré-definido.

=

ORIENTACOES SOBRE MEDIDAS SANITARIAS PARA MONITORAMENTO DE NAVIO COM CASO
SUSPEITO

1) As seguintes orientagGes deverao ser reforgadas continuamente aos tripulantes:

2)

3)

a)

b)

c)

d)
e)

f)

g)
h)

Importancia da frequente higiene das maos com agua e sabonete liquido ou
preparacdo alcodlica;

Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de
papel. Se utilizar lenco de papel descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das maos;

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso
e realizar a higiene das maos);

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

N3o compartilhar itens/materiais com outros viajantes como copos, talheres,
canetas, telefones etc;

Observar escala para saida da cabine, mediante utilizacdo de madscara cirurgica;
(orientar sobre a utilizacdo das mdscaras e troca);

Observar distanciamento de 2 metros entre tripulantes de cabines diferentes;
Reportar a equipe médica, caso apresente sinais e sintomas.

Deverao ser realizados avisos sonoros, sistematicamente, com as informacgoes
descritas acima.

Monitoramento da situagao da saude dos tripulantes:

a)

b)

d)

e)

f)

Duas vezes por dia, um tripulante designado questionard sobre a presenca de
sinais e sintomas em cada cabine, por contato telefénico (ramal da cabine). Nao é
necessdria a aproximacao fisica com os passageiros e tripulantes entrevistados;
Deverd ser disponibilizado ramal para contato do viajante que queira informar
inicio de sinais e sintomas;

Caso algum viajante responda afirmativamente, o mesmo devera ser encaminhado
ao servico médico, utilizando mdscara cirurgica, para avaliagao;

O atendimento deve ser registrado e reportado a Autoridade Sanitaria que
informara a Vigildancia Epidemioldgica para avaliacdo conjunta quanto ao
enquadramento na definicdo de caso suspeito;

Caso se confirme o enquadramento, o caso suspeito deverd ser removido para
realizacdo de exame, seguindo o disposto no item “Avaliacdo do caso suspeito”;
Apds averiguacao didria quanto a presenca de sinais e sintomas da COVID-19,
mesmo que ndo sejam identificados viajantes e tripulantes sintomaticos, a
embarcacdo deverd reportar a situagdo atualizada a Autoridade Sanitaria



(Notificacdo negativa) conforme procedimento ja adotado no Guia Sanitdrio para
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Navios de Cruzeiros;

g) Avaliar a viabilidade de distribuicdo de termometro por cabine para auto
monitoramento da temperatura pelo menos 2 vezes ao dia durante todo o periodo
do acompanhamento.

4) Orientag0es para as RefeicGes:

a) Todas as refeicdes deverdo ser realizadas nas respectivas cabines;
b) Ao término das refeicGes, os utensilios devem ser dispostos do lado de fora da
cabine (no corredor, ao lado da porta) para que sejam recolhidos;

c) Paraalimpeza dos utensilios utilizados na alimentacdo recomenda-se utilizar agua,
detergente liquido e para a desinfec¢do deve ser utilizado alcool 70%, hipoclorito
de sddio ou outro saneante registrado pela Anvisa para esse fim. O uso deve seguir
as orientacdes do fabricante.

d) Para o recolhimento, lavagem e desinfeccdo dos utensilios utilizados na

alimentacdo e restos alimentares, os profissionais devem seguir o disposto no Guia
Sanitario de Navios de Cruzeiro.

5) Orientag¢oes para limpeza e desinfec¢do de superficie (quartos, banheiros e areas
comuns):

a)

b)

d)

Deve ser estabelecido um horario pré-definido para a limpeza e desinfecgdo
dos quartos visando a organizacao da rotina dos viajantes.

O cronograma de limpeza e desinfeccdo das areas comuns deve observar o
fluxo de utilizacdo dos espacos coletivos pelos viajantes de acordo com as
escalas pré-estabelecida (limpeza e desinfeccdo entre intervalos dos grupos);

A limpeza e desinfeccdao deve considerar o perfil de transmissibilidade da
doenca especialmente por contato ou goticulas e ser realizada de acordo com
determinado na Resolucdao-RDC n? 56, de 06 de agosto de 2008, conforme
Quadro 2;

Os responsaveis pelos procedimentos definidos no Plano de Limpeza e
Desinfeccao - PLD devem utilizar os Equipamentos de Protecao Individual - EPI
conforme estabelecido na RDC 56/2008;

Incluir na limpeza e desinfec¢do, as areas mais tocadas, como macanetas,
controle de televisdo, corrimao de escadas, botdes de elevadores etc. Pode-se
utilizar dlcool a 60 a 80%.

Quadro 2: Procedimentos de limpeza e desinfecgao conforme disposto na Resolugdo RDC 56,
de 06 de agosto de 2008. ANEXO | Plano de Limpeza e Desinfeccdo — PLD

A)

METODOS




METODO I: Limpeza

° Coletar e acondicionar os residuos sélidos (lixo);

° Friccionar pano ou escova embebida com dgua e produtos detergentes, sabdo ou
limpadores de uso geral nas superficies, retirando os residuos deixados apds operacgao;

° Enxaguar com d4gua limpa e ou passar pano Umido, até que todos os residuos sejam
retirados;

° Secar com pano limpo;

o Promover o descarte dos panos utilizados na operagdo conforme gerenciamento de

residuos sélidos do grupo A ou, quando reaproveitdveis, acondiciona-los em recipientes ou sacos
acondicionadores, para posterior limpeza e desinfecgado.

METODO II: Desinfecgdo

¢ Executar os procedimentos descritos no Método |;

e Aplicar sobre a area atingida o produto de desinfec¢do respeitando a concentragdo recomendada
para desinfec¢do, bem como a validade do produto;

e Aguardar tempo de agdo, conforme indicagdo do fabricante;

e Enxaguar com agua limpa e ou passar pano Umido, até que todos os residuos sejam retirados; ®
Secar com pano limpo;

e Promover o descarte dos panos utilizados na operagdo, conforme gerenciamento de residuos
solidos do grupo A ou, quando reaproveitdveis, acondiciond-los em recipientes ou sacos
acondicionadores, para posterior limpeza e desinfecgdo.

METODO llI: Desinfecgdo de alto nivel

Este procedimento deve ser realizado em situagdes que sdo constatadas contaminagdes por sangue,
fezes, urina, vimitos ou outros fluidos organicos. Antes de iniciar o procedimento deve-se interditar e
isolar a drea suspeita.

e Realizar a limpeza criteriosa conforme método | acima, sendo que os equipamentos e panos
utilizados deverdo ser descartados apds a operacgao.

e Aplicar sobre a darea atingida produtos saneantes respeitando as concentragdes e validade
apresentadas em sua rotulagem;

e Aguardar tempo de agao, conforme indicagdo do fabricante;

e Enxaguar com dgua limpa e ou passar pano umido, até que todos os residuos sejam retirados;

e Secar com pano limpo;

e Promover o descarte dos panos utilizados na operacgao;

e Descartar equipamentos e EPl que ndao possam ser desinfetados com seguranca.

Obs.: A eleicdo dos produtos a serem empregados na operacionalizagdo do PLD, ficarda sob a
responsabilidade da equipe que executa a acdo. Recomenda-se a utilizagdo de produtos registrados
no Brasil. A diluigdo dos produtos, quando de sua necessidade, deve ser realizada por pessoa treinada
e supervisionada por profissional tecnicamente habilitado. Os equipamentos de limpeza (vassouras,
escovas, rodos, etc.) deverdo sofrer desinfeccdo por imersdo com solugdes indicadas, apds cada
procedimento.

Nota: 1. Sempre que ocorrer suspeita de contaminagdo por contato com material infectante, os EPI
devem ser substituidos imediatamente e enviados para limpeza e higienizagao.

6) Detalhamento da atividade de retirada e lavagem de roupas de cama:

a) O tripulante designado para a realizacdo do procedimento devera utilizar os
seguintes Equipamentos de Protecdo Individual: luvas de procedimento, avental e
mascara cirdrgica. Caso haja presenca de fluidos, utilizar também 6éculos de

protecgao;

b) Preferencialmente a troca de roupa de cama deve ser realizada por cada

tripulante;



-
c)

7)

8)

d)
e)

f)

g)

minimo, 2 vezes por semana;

Na retirada da roupa de cama deve haver o minimo de agitacdo e manuseio;

A maquina de lavar deve ser programada para utilizar o ciclo de lavagem com agua
em temperatura mais quente e o secador na configuracio mais alta. E
recomendado o uso de desinfetante a base de cloro ou alcool;

Os carrinhos ou equipamentos utilizados no transporte da roupa suja, até a
lavanderia, devem ser limpos e desinfetados apds cada uso;

A embarcacdo deve realizar a lavagem das roupas dos tripulantes.

Considerando se tratar de transmissao por contato e goticulas, ndo ha indicagao
especifica para troca de filtros do sistema de climatizagdo. Deve ser mantida a rotina
de troca, conforme manutengao preventiva e demais procedimentos relacionados.

Residuos

a)

b)

Os residuos classificados como do grupo A, com base na ResolugaoRDC n? 56, de
2008, deverao ser acondicionados em sacos de cor branco leitosa, impermeaveis,
de material resistente a ruptura e vazamento contidos no seu interior, respeitados
seus limites de peso.

Sdo residuos classificados como do tipo A os gerados:

por passageiros ou tripulantes sintomaticos;

por servicos de atendimento médico;
Por procedimentos de limpeza e desinfec¢ao de sanitdrios de bordo;

Por procedimentos de limpeza e desinfec¢ao de superficies expostas a fluidos,
secregdes e excregGes organicas humanas.

c)

d)

e)

f)

h)

Os sacos devem permanecer, durante todas as etapas de gerenciamento,
identificados e dentro de recipientes de acondicionamento tampados.

Os residuos ndo poderdo ser dispostos no meio ambiente sem tratamento prévio
gue assegure a eliminacdo das caracteristicas de periculosidade do residuo;a
preservacao dos recursos naturais; e, o atendimento aos padrdes de qualidade
ambiental e de saude publica;

O tratamento e disposicdo final devem ser realizados em locais licenciados pelos
orgdos ambientais. Podera ser utilizado método de incineragdo dos residuos a
bordo das embarcagdes observando as normas ambientais;

Apds tratamento, os residuos sélidos do grupo A serdo considerados residuos do
grupo D, para fins de disposicao final;

Os residuos sélidos do grupo A nao poderao ser reciclados, reutilizados ou
reaproveitados;

A classificacdo e gerenciamento dos demais residuos devem seguir o disposto na
RDC 56/2008, bem como a utilizagdo de EPI na realizagdo dos procedimentos
relacionados.
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