PERGUNTAS E RESPOSTAS GAN Agincia Nacioal
Infeccao pelo virus Zika

0 QUE E A INFECGAO PELO ZIKA ViRUS?

E uma doenca viral aguda, transmitida principalmente por mosquitos, tais como Aedes aegypti, caracterizada por
exantema maculopapular pruriginoso, febre intermitente, hiperemia conjuntival ndo purulenta e sem prurido, artralgia,
mialgia e dor de cabeca. Apresenta evolugcdo benigna e os sintomas geralmente desaparecem espontaneamente
apos 3-7 dias.

COMO E TRANSMITIDA?

0 principal modo de transmissao descrito do virus é por vetores (mosquito Aedes aegypti). No entanto, esta descrito
na literatura cientifica a ocorréncia de transmissao ocupacional em laboratdrio de pesquisa, perinatal e sexual, além
da possibilidade de transmissao transfusional.

QUAL 0 PROGNOSTICO?

Vem sendo considerada uma doenca benigna e autolimitada, com os sinais e sintomas durando, em geral, de 3a 7
dias. Ainda néo foram descritas formas cronicas da doenca.

HA TRATAMENTO OU VACINA CONTRA 0 ZIKA ViRUS?
Nao existe tratamento especifico. Nao ha vacina contra o Zika virus.

COMO EVITAR E QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENGAOQ E CONTROLE?

As medidas de prevencéo e controle sdo semelhantes as da dengue e chikungunya. Nao existem medidas de controle
especificas direcionadas ao homem, uma vez que néo se dispde de nenhuma vacina ou drogas antivirais.

Prevencao domiciliar

Deve-se reduzir a densidade vetorial por meio da eliminacdo da possibilidade de contato entre mosquitos e agua
armazenada em qualquer tipo de dep6sito, impedindo 0 acesso das fémeas gravidas com o uso de telas/capas; ou
mantendo os reservatorios, ou qualquer local que possa acumular agua, totalmente cobertos. Em caso de alerta
ou de elevado risco de transmissao, a protecao individual por meio do uso de repelentes deve ser implementada
pelos habitantes.

Individualmente, pode-se utilizar roupas que minimizem a exposicao da pele durante o dia, quando os mosquitos séo
mais ativos, proporcionando alguma protecao contra as picadas dos mosquitos, principalmente durante surtos; além
do uso de repelentes na pele exposta ou nas roupas.

Prevencao na comunidade

As comunidades devem se basear nos métodos realizados para o controle da dengue, utilizando estratégias eficazes
para reduzir a densidade de mosquitos vetores. Um programa de controle da dengue em pleno funcionamento ira
reduzir a probabilidade de um ser humano virémico servir como fonte de alimentacdo sanguinea, e de infeccdo
para Aedes aegypti e Aedes albopictus, levando a transmissdo secundaria e a um possivel estabelecimento do
virus nas Américas.

Os programas de controle da dengue para o Aedes aegypti, tradicionalmente, tém sido voltados para o controle
de mosquitos imaturos, muitas vezes por meio de participacdo da comunidade em manejo ambiental e reducdo
de criadouros.



Procedimentos de controle de vetores (Mosquitos)

As orientacOes da OMS e do Ministério da Saude do Brasil para a dengue fornecem informagdes sobre os principais
métodos de controle de vetores e devem ser consultadas para estabelecer ou melhorar programas existentes.
0 programa deve ser gerenciado por profissionais experientes, como bidlogos com conhecimento em controle vetorial,
para garantir que ele use recomendacoes de pesticidas atuais e eficazes, incorpore novos e adequados métodos de
controle de vetores segundo a situacéo epidemioldgica e inclua testes de resisténcia dos mosquitos aos inseticidas.

COMO DENUNCIAR 0S FOCOS DO M0OSQuUITO?

As acoes de controle sao semelhantes aos da dengue, portanto voltadas principalmente na esfera municipal. Quando
o foco do mosquito € detectado, e ndo pode ser eliminado pelos moradores de um determinado local, a Secretaria
Municipal de Satde deve ser acionada.

0 QUE FAZER SE ESTIVER COM 0S SINTOMAS DE FEBRE POR VIiRUS ZIKA?
Procurar o servigo de salde mais proximo para receber orientagdes.

QUE EXAMES PARA 0 DIAGNOSTICO DA INFECGAO PELO ViRUS ZIKA ESTAO COBERTOS PELO MEU
PLANO DE SAUDE?

Os planos de salde estardo obrigados a cobrir, a partir de julho, trés tipos de exames para o diagndstico da
infeccdo pelo virus Zika em gestantes e bebés. Sdo eles: PCR para Zika e pesquisa de anticorpos IGM e IGG
para Zika.

POR QUE A ANS DEFINIU AS GESTANTES E BEBES COMO 0 GRUPO PRIORITARIO NESTE MOMENTO?

0 conhecimento sobre a infeccdo pelo virus Zika ainda esta sendo construido. Neste momento, sabe-se que a
infeccdo pelo virus Zika é geralmente benigna e assintomatica. Ainda ndo ha tratamento especifico. Desta forma,
para a populacéo em geral a realizacdo destes exames ndo altera a conduta clinica.

Nas gestantes e bebés isso € um pouco diferente, uma vez que ja foi comprovada a relagdo da infecgéo pelo virus
da Zika e a ocorréncia de microcefalia e/ou outras alteragdes do sistema nervoso central. Nestes casos, um teste
diagndstico positivo para infeccao pelo virus Zika pode alterar a conduta clinica no acompanhamento de gestantes
e bebés.

SE EU ESTOU GRAVIDA 0 QUE MEU PLANO IRA COBRIR?

0 acompanhamento pré-natal com o obstetra, exames como a ultrassonografia obstétrica, que pode auxiliar no
diagnostico de feto com microcefalia e/ou outras alteracdes do sistema nervoso central, bem como todos os exames
pré-natais de rotina ja sdo de cobertura obrigatéria. Os exames laboratoriais para o diagndstico da infeccéo pelo virus
Zika estarao cobertos a partir de julho.

SE 0 BEBE NASCER COM MICROCEFALIA 0 QUE MEU PLANO IRA COBRIR?

As consultas com pediatra e acompanhamento de puericultura, exames para a confirmagio da microcefalia e suas
complicacdes. Ultrassonografia transfontanela, tomografia de cranio, exames de audigao, neuroldgicos e de acuidade
visual séo de cobertura obrigatoria pelos planos de saude. Varios tratamentos para essas criangas também ja possuem
cobertura obrigatdria, entre eles a estimulacdo precoce de fisioterapia, consultas com terapeuta ocupacional e
fonoaudiologo, entre outros. Os exames laboratoriais para o diagndstico da infeccdo pelo virus Zika estardo cobertos
a partir de julho.



QUAIS SAO AS LIMITAGOES DOS TESTES DISPONIVEIS?

Como o conhecimento sobre a infeccdo esta sendo constantemente atualizado e o desenvolvimento dos testes
diagnosticos € recente, estes testes podem apresentar algumas limitacdes, como positividade devido a reacao
cruzada com outras infeccdes como a dengue, por exemplo. Por isso é importante que a gestante procure seu
médico para orienta-la quanto a limitacdo dos testes diagndsticos atualmente disponiveis e 0 acompanhamento
da gestacéo.



