
• A VELHICE E PIOR QUE A PRISÃO ! 
POIS NÃO PERMITE O CONSOLO DO 
PREPARO DA FUGA .... 

“  JORGE LUÍS BORGES “ 
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IDOSO BEM CUIDADO !  
E POSSÍVEL? 

PAULO MARCOS 



UMA ERA EM TRANSIÇÃO 

• QUEDA NAS TAXAS DE MORTALIDADE E NATALIDADE 

 

• INOVAÇÃO EM TUDO : NAS RELAÇÕES , NO DIAGNOSTICO , NO 
TRATAMENTO , NO AUTOCUIDADO .... 

 

• AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA 

 

• TRANSIÇÃO EPIDEMIOLÓGICA 

 

• TRANSIÇÃO DEMOGRÁFICA – BÔNUS DEMOGRÁFICO 
TRANSITÓRIO 

 

• TRANSIÇÃO NO ENSINO E NA PESQUISA 

 

• TRANSIÇÃO NA COMUNICAÇÃO 
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PROJEÇÃO DA TAXA DE IDOSOS  
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• 60 ANOS +   2015  2030 

• todo o brasil   12%  19% 

• rio de janeiro   15%  22% 

• 80 ANOS + 

• todo o brasil   1,6%  2,9% 

• rio de janeiro   2,2%  3,8% 

• 90 ANOS + 

• todo o brasil   0,26% 0,57% 

• rio de janeiro   0,38% 0,78% 
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TAXA DE CRESCIMENTO 
DEMOGRÁFICO DE 2015 A 2030 

 
 

• FAIXA EM ANOS 

• 15 A 19    0,0% 

• 60 +    3,2% 

• 80+    4,1% 

• 90 +    5,1% 
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A SINISTRALIDADE ESTIMADA DAS FAIXAS 60 ANOS E +  
E 10 X SUPERIOR A PRIMEIRA FAIXA 
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A TRANSIÇÃO DEMOGRÁFICA 
O AUMENTO NA EXPECTATIVA DE VIDA 

• NO PASSADO : COM QUEM 
DEIXAREMOS NOSSOS FILHOS ? 

• PROLIFERAÇÃO DE CRECHES E FOCO NA 
ATENÇÃO MATERNO INFANTIL 

 

• NO FUTURO : COM QUEM DEIXAREMOS 
NOSSOS PAIS ? 

• RESPOSTA - UM NOVO MODELO 
DESCOLADO DAS REGRAS ATUAIS 
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# 1- ESTRATIFICAR A POPULAÇÃO 60+ 
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SAUDAVEIS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENCORAJAR 

ATITUDES 

SAUDAVEIS 

PACIENTES 
COM 

RISCO 
 
 
 
 
 

INTERVIR 
PARA 

PREVENIR O 
RISCO 

MANTE-LOS 
SAUDAVEIS 
PARA QUE 

NÃO SE 
TORNEM 

CRONICOS 

CRONICOS 
 
 
 
 
 
 
 

PREVENIR 
COMPLICACOES  

 
E EVITAR A 
PROGRESSAO 

DA 
ENFERMIDADE 

 
CATASTRÓFICOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRESTAR O 
SERVICO 

PROMOVER 
DIGNIDADE NUM 

MOMENTO DE 
FIM DE VIDA 

 
MUITA ATENÇÃO 
PARA O CUSTO 

BENEFICIO  
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IDOSO BEM CUIDADO !  
E POSSÍVEL? 

• PERSPECTIVAS E DESAFIOS : 

• ADOÇÃO DE NOVOS MODELOS COM BASE EM GESTÃO DE SAUDE 
POPULACIONAL : 

• ACO – ACOUTABLE CARE ORGANIZATIONS 

• PCMH – PACIENT-CENTERED MEDICAL HOMES 

 

• COM: 

• ATENCAO A DISTANCIA  TELEFONICA , E TECNOLOGIAS MOVEIS 

• REDESENHO DA REDE FOCADA NO IDOSO 

• REDESENHO DA COBERTURA COM ATENCAO EXTRA HOSPITALAR 

• REDESENHO DO FINANCIAMENTO  
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