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O CUIDADO DO IDOSO NO HOSPITAL

» Hospital parte integrante de uma rede de atengdo a saude

v'  Evento de internagdo na populagdo idosa: 34 a 50% sofrem declinio funcional
(Mann, 2006)

v"  Equipe hospitalar: diagndstico e tratamento do episddio agudo
+ cuidado especifico com o individuo idoso
manutenc¢ao da capacidade funcional
v" Modelos: identificacdo do individuo de risco: critério de inclusdo

avaliacao funcional

planejamento para acompanhamento
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O CUIDADO DO IDOSO NO HOSPITAL

Modelos: Servi¢co de consulta geriatrica hospitalar
Unidade de avaliagao e acompanhamento geriatrico
HELP

Elementos comuns:

Equipe multidisciplinar

Equipe com formacao em geriatria e gerontologia
Modificacdes no ambiente hospitalar

Intervengdes para manutencao capacidade funcional
Revisao diaria do cuidado

Planejamento da alta hospitalar
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O CUIDADO DO IDOSO NO HOSPITAL

Quadro 1: Elementos Essenciais para o Cuidado do Idoso no Hospital

Ambiente hospitalar

Cuidado centrado no paciente

Revisao meédica diaria

Planejamento de alta hospitalar

Fonte: Landefeld, 1995%; Martinez-Vilella et. al., 20157,

Barras de seguranca, deslocamento de mobilia desnecessaria, rel6gios grandes,
calendarios, iluminacao natural, elevacao de assento sanitario

Avaliacao diaria pela enfermagem de perda funcional e psicossocial;

Protocolos destinados ao incentivo do autocuidado, continéncia, nutricéo,
mobilidade, sono, cuidados com a pele;

Discussao multidisciplinar com participacdo do(a) médico(a), enfermagem,
assistente social, nutricionista, fisioterapeuta. Demais especialistas quando
necessario;

Estimular exercicio, mobilizacio precoce.
Reviséo didria do uso de medicamentos pelo(a) médico(a) assistente;

Protocolos para minimizar efeitos adversos de medicacoes e procedimentos
(ex:cateterismo, sedativos, hipndticos).

Abordagem precoce junto a familia e paciente para o retorno a residéncia;
Avaliacao para o planejamento do cuidado na alta hospitalar pela enfermagem;
Envolvimento da assistente social e enfermagem no planejamento da alta;
Avaliacao da necessidade de atencao domiciliar.
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TRANSICAO DE CUIDADO: planejamento da alta hospitalar

v" VAcuo na transicio de cuidado do hospital para casa: 1 entre 5 pacientes
sofrem efeitos adversos (Allen, 2014).

v' Cuidado de transicdo: parte de um modelo integrado da atencdo a saude

- Comunicagao entre os diferentes profissionais: avaliagao e alta hospitalar
- Plano de Cuidados: preparo usuario e familia
- Revisao e conciliagao medicac¢oes

» Modelos de cuidado do idoso

v" Reducgio tempo de permanéncia hospitalar
v" Reducdo da taxa de reinternacgdo

v" Reducgio do declinio funcional

v Prevenc3o de delirium, quedas

v" HELP/ Nice — validac3do de protocolos

= AN Agéncia Nacional de
2\ Satide Suplementar



Figura 2 — Modelo do Cuidado Hospitalar do Idoso e os Pilares da Intervencao de Transicao

PROTOCOLOS E DIRETRIZES
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