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O CUIDADO DO IDOSO NO HOSPITAL  

 Hospital parte integrante de uma rede de atenção à saúde  
       
  Evento de internação na população idosa: 34 a 50% sofrem declínio funcional 
        (Mann, 2006) 

 
  Equipe hospitalar: diagnóstico e tratamento do episódio agudo 
                                         + cuidado específico com o indivíduo idoso 
              manutenção da capacidade funcional 
 
 Modelos: identificação do indivíduo de risco: critério de inclusão 
                         
                         avaliação funcional  
                          
                         planejamento para acompanhamento 
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 Modelos: Serviço de consulta geriátrica hospitalar 
                        Unidade de avaliação e acompanhamento geriátrico 
                        HELP  
 
 
 Elementos comuns: 

 
 Equipe multidisciplinar 
 Equipe com formação em geriatria e gerontologia  
 Modificações no ambiente hospitalar 
 Intervenções para manutenção capacidade funcional  
 Revisão diária do cuidado 
 Planejamento da alta hospitalar  
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TRANSIÇÃO DE CUIDADO: planejamento da alta hospitalar 

 Vácuo na transição de cuidado do hospital para casa: 1 entre 5 pacientes 
      sofrem efeitos adversos (Allen, 2014). 

 
 

 Cuidado de transição: parte de um modelo integrado da atenção à saúde 
 
- Comunicação entre os diferentes profissionais: avaliação e alta hospitalar 
- Plano de Cuidados: preparo usuário e família 
- Revisão e conciliação medicações 
 

  Modelos de cuidado do idoso 
 Redução tempo de permanência hospitalar 
 Redução da taxa de reinternação  
 Redução do declínio funcional  
 Prevenção de delirium, quedas 
 HELP/ Nice – validação de protocolos  
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