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ANS vai ter regras para monitorar obesidade

Em proposta, calculo de IMC sera rotina e criancas terao cartao com dados nutricionais

NATALIA CANCIAN
DE BRASILIA

A ANS (Agéncia Nacional
de Satde Suplementar) vai
lancar diretrizes para diag-
nostico e tratamento da obe-
sidadeentre usuarios dos pla-
nos de saade, quadro que
vem avangando no pais,

A Folha teve acesso a par-
te das propostas, atualmen-
te em discussao com médi-
cos, nutricionistas e educa-
dores fisicos, e previstas pa-
ra serem implementadasain-
da neste semestre.

Hoje, 47,6 milhdes de bra-
sileiros possuem planos de
satde, Dados da pesquisa Vi-
gitel da Satde Suplementar,
feita pela ANS com o Ministé-
rio da Satde, apontam que
cerca de um em cada cinco
adultos desse grupo esti obe-
50, um indice que cresceu
36% nos Gltimos sete anos.

Agora, a ANS planeja criar
um fluxograma para identifi-
car pacientes com excesso de
peso e indicar aos profissio-
nais quais medidas tomar.

“Sabemos que esses paci-
entes estao ai, masquase nin-

guém faz diagnostico, e qua-
se nunca sdo tratados. Esses
pacientes vao ser negligenci-
ados até quando?”, diz Maria
Edna de Melo, da Abeso (As-
sociac@o Brasileira de Estu-
dos da Obesidade), entidade
que participa da discussio.
Uma das propostas € que o
calculodo IMC (indice de mas-
sacorporal, um dos indicado-
resdesobrepesoe obesidade)
seja realizado em todos aten-
dimentos da rede. “No siste-
ma de sa(ide, isso deveria ser
regra. Mas nao é", diz Melo.
Com esses dados, o médi-
co pode solicitar exames pa-
ra doencas relacionadas, co-
mo hipertenséio e diabetes. A
ideia também € que a opera-
dora possa enviar recomen-
dagbes ao usudrio.
Pacientescom IMC entre 25
kg/m? e 30 kg/m?, por exem-
plo, receberiam orientagoes
para reforco de habitos sau-
daveis —como reducio, com
apoio de nutricionistas, dos
imentos com alto teor de
sal, agticar e gorduras e au-
mento da atividade fisica pa-
ra 150 minutos por semana.
“Nao precisamos esperar

chegar a obesidade. O paci-
ente com sobrepeso ja tem
que ser bem orientaclo e dire-
cionado a tratamento”, diza
diretora de normas e habili-
tacio de produtos da ANS,
Karla Coelho.

Para os com IMC acima de
30 kg/m?, a previsio é que,
além do incentivo a habitos
saudaveis, haja direciona-
mento a endocrinologistas,
que podem avaliar a possibi-
lidade de uso de remédios.

Hofje, essas drogas nio fa-
zem parte do rol minimo obri-
gatorio para oferta pelos pla-
nos —e niao ha previsio de
mudanca nesse cendrio,

Segundo a ANS, varias ope-
radoras ja oferecem medica-
mentos dentro de programas
especificos, como forma de es-
timular a adesao do usuério.

Tratamentos com fitotera-
picos, laxantes e hormdnios
nao serao recomendados,

0O grupo também planeja
medidas para controle da
obesidade infantil, como in-
centivo ao aleitamento ma-
terno e reforco no diagnosti-
co do excesso de peso.

“A crian¢a obesa tem mais

chances de desenvolver obe-
sidade também na vida adul-
ta", diz Monica Moretzsohn,
do comité de nutri¢io da So-
ciedade Brasileira de Pedia-
tria, que analisa as medidas.
Neste caso, uma das pro-
postas € o uso de um “cartao
da crianga”, com dados nu-
tricionais e de satde, assim
como ja ocorre no SUS, O mo-
delo é semelhante ao da car-
teira de vacinacdo, mas com
graficos para acompanhar
crescimento e peso.
“Antigamente se usava
muito para verificara desnu-
trigéo infantil. Agoraestamos
no outro lado", diz Alberto
Ogata, coordenador do labo-
ratorio de inovacdo da Opas-
ANS e membro do grupo.
Segundo Coelho, apesar da
adesao dos planos de saude
nio ser obrigatoria, a ANSpla-
neja bonus em avaliagbes pa-
ra os que adotarem os proto-
colos. Parte dos planos ja ofe-
rece grupos de apoio e nutri-
cionistas e psicologos para
tratar a obesidade.
A previsao é que as dire-
trizes sejam finalizadas até
novembro.

Univeryidade Extadual de Michigar

» INIMIGO INTIMO Imagens obtidas com microscopia
eletronica e coloridas digitalmente mostram o dano que
cristais de colesterol causam no interior das artérias



