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CUSTOS GLOBAIS DA INATIVIDADE FÍSICA

$ 9,7 bilhões por famílias

$ 12,9 bilhões pelo setor privado

$ 31,2 bilhões foram pagos pelo setor público

Ding et al – July 2016



COMPORTAMENTAL

SOCIAL

AMBIENTALPOLÍTICA

INFORMACIONAL

ATIVIDADE FÍSICA

COMPORTAMENTO COMPLEXO









Erê Lab

Geração Movimento

Promoção da AF em UBS

Reportagem (aplicativo)

www.premiomaismovimento.org.br



REIS, RS et al. Rev Panam Salud Publica 32(2), 2012







10 CORPORAÇÕES CONTROLAM QUASE TUDO QUE VOCÊ COMPRA!



INSTITUIÇÕES MUNDIAIS MAIS IMPACTANTES – ATIVIDADE FÍSICA



www.globalphysicalactivityobservatory.com/





133 instituições citadas
301 relaçõesR
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20,6%

INTENSIDADE DAS RELAÇÕES

23,2%17,1%22,9%16,2%



Florindo, AA et al. BMC Public Health 13:794; 2013

“...81% dos médicos 61% dos enfermeiros aconselham sobre 

atividade física no Brasil, dados de 2011...”



www.projectguia.org









CAMINHADA - TOTAL
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ATINGIU A RECOMENDAÇÃO
150 MIN/SEM
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Baseline 12 meses 18 meses p interação

Média (IC95%) Média (IC95%) Média (IC95%)

Exercício 50 (39 a 61) 140 (102 a 179) 85 (67 a 103)

<0,001Educação 32 (20 a 43) 137 (88 a 185) 130 (95 a 164)

Controle 47 (35 a 60) 93 (68 a 118) 114 (85 a 144)



Baseline 12 meses 18 meses p interação

Média (IC95%) Média (IC95%) Média (IC95%)

Exercício --- 54 (27 a 81) 23 (7 a 39)

0,19Educação --- 26 (10 a 62) 42 (14 a 69)

Controle --- 29 (6 a 52) 19 (-2 a 41)
Ribeiro et al 2016



Baseline 12 meses 18 meses p interação

Média (IC95%) Média (IC95%) Média (IC95%)

Exercício 2,0 (1,9 a 2,2) 2,6 (2,4 a 2,8)* 2,3 (2,2 a 2,5)*

<0,001Educação 1,9 (1,8 a 2,0) 2,1 (1,9 a 2,2)* 2,3 (2,1 a 2,5)

Controle 2,0 (1,8 a 2,2) 1,9 (1,7 a 2,1)* 2,0 (1,8 a 2,2)*





ATIVIDADES – UBS
PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO PAULO
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Parques                                                   

SOROCABA - SP



Parques                                                   

Parque Kassato Maru
no centro



Parques                                                   

Parque Kassato Maru
no centro



www.cidadeativa.org.br



http://bikeanjo.org



http://corridaamiga.org/



APROXIMAR... CONECTAR...DAR VISIBILIDADE...

PESSOAS ...COLETIVOS...CIDADES...TERRITÓRIOS...



Douglas Roque Andrade

douglas.andrade@usp.br

Perspectivas na Adoção de 
Estilos de Vida Saudável


