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CUSTOS GLOBAIS DA INATIVIDADE FiSICA

S 31,2 bilhdes foram pagos pelo setor publico

N4

S 12,9 bilhdes pelo setor privado

S

S 9,7 bilhdes por familias

Ding et al — July 2016 TH E LANCET



COMPORTAMENTAL

INFORMACIONAL SOCIAL
ATIVIDADE FiSICA

COMPORTAMENTO COMPLEXO/

POLITICA AMBIENTAL
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FICO FELIZ QUE ESTEJA SE

EXERCITANDO, MANTENHA

ESSE RITMO CARDIACO
ACELERADO, ‘)ﬂ

MEU PAI CONSEGUE
FAZER QUALQUER COISA
PERDER A GRACA.
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www.premiomaismovimento.org.br
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Practitioners: importance (n = 18) Researchers: feasibility (n= 18)

8.96 1.70
: i o Promoting PA through urban
Evaluation & impact of PA policies environment, active commuting

& social networks

Individual & environmental
Health & economic benefits of PA correlates of PA

Effectiveness & innovation in
PA interventions

Evaluation & impact of PA policies

Individual & environmental Effectiveness & innovation in
cormrelates of PA PA interventions

Fromoting PA through urban
environment, active commuting Health & economic benefits of PA

& social networks
B8.42 r=—0.94 743

REIS, RS et al. Rev Panam Salud Publica 32(2), 2012




Artigo de revisao

Evolucao da pesquisa epidemiologica
em atividade fisica e comportamento
sedentario no Brasil: atualizacao de
uma revisao sistematica

Evolution of the epidemiologic physical
activity and sedentary behavior research
In Brazil: update of a systematic review

Virgilio Viana Ramires!

| eonardo Augusto Becker:

Ana Daniela lzoton de Sadovsky?
Adriana Marchon Zago®

Renata Moraes Bielemann?®
Faulo Henrique Guerra®
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Determinantes para Atividade Fisica 31.5%
Miveis @ tendéncias tlemporais 28,6%
Conseguéncias para saude
B a1% oy

Combinacao entre dois cu mais dominios

B Transversais
Coortes

Estudos
Experimentais

Intervencdes em Atividade Fisica

Flano e acoes epara Atividade Fisica

Qutras categeorias

0% 10% 20% 37 Jeasn

40 4

30 1
= 22 1%

20 4

18.5%
12.3%

10 -
2,5% 4% 0,7%
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10 CORPORAGOES CONTROLAM QUASE TUDO QUE VOCE COMPRA!

Denype Sk
VHAIE] B

.‘JHEPJ {8

Cracker Bare
L

. T

Bsone @
@%m’m ff ey

@ooos G e | W
| (e

GR10” B A RVEST
'Whﬁ%‘ ~

ol B

TOBLERONE

3 Triscuit
% Py >-Lor

G,
1 5 ()
Wy @

o rriex :Eﬁn

S.PELLEGRINO

B

@=L %

€

MOVENPICK
er——

M‘dew

G ot

[ er i tt]
e

‘ <ER &P

 Kasti §CHEEET]

Neutrogena

W3R Aveeno
(Cleal’

Lubriderm
Y61 Nizoral |

5sum

NUTi:Grain L

oRen.

ONETOUCH BANDAID

STERINE. T,

GAPURINA R

Beneful
ol g

Ratet By Lavrin 6)
GIORGIO ARMANI
YESSUNTAURENT

STELL/

=’ infusium
PANTENE

niceh g

/
S| | G

TYLENOL REACTINE
Motrin. Pepcid
SUDAFED !modium

Polysporin C2RUD

@ PR

-nmlﬂl . ’

£

T’

Big Red

g

3

¢ rvic ‘ me

T
Bece) (M | SKIPY
am sim!

@D

mans
MilkyWay.
Dons
zovyry T

-~ lever __

& 0

CUTEX N@KZEVA.
Alberto
SUNSILK

i
Plisici) Smu 7
e Risenme, M2
Y-

@'ﬁ“ bgree

/]
Fa' 24
NDS

Carelree (i
Stayfree U baby
nicorette NicoDerm




INSTITUICOES MUNDIAIS MAIS IMPACTANTES — ATIVIDADE FiSICA
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Figure 3. Network of the organizations involved in 2013*

* Included organizations that had at least 2 participating faculty members in 3 or more courses




www.globalphysicalactivityobservatory.com/
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INTENSIDADE DAS RELACOES

SEM COMUNICACAD

COMUNICACAD

COOPERACAD

EDLAEGH.-!H;EG PARCERIA
NEo Somente Trabalham Trabalham Trabalham
trabalham compartilham juntas juntas juntas
juntas informacao informalmente formalmente formalmente

l

16,2%

l

20,6%

para atingir
metas comuns

para atingir
metas comuns

22,9%

17,1%

em diversos
projetos para
atingir metas
COMUNS

4

23,2%
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“..81% dos meédicos 61% dos enfermeiros aconselham sobre

atividade fisica no Brasil, dados de 2011...”

Florindo, AA et al. BMC Public Health 13:794; 2013



WWW.projectguia.org

ap =
e of o~ L ~ ~ | - Comparte este sitio en internet
Guia de Utiles Intervenciones para la ' e
gu ctividad Fisica en Brasil y Latinoameérica Para aprender mas del projeto. [} [l I EY I

GUIA visite:

Quem Somos ~ Intervengdes na Comunidade ~  Resultados  Pesquisas e Publicagdes ~  Disseminagao ~

@ o B Q
Ruas da N =t \ rocura
Cidade - Pt
PROXIMOS EVENTOS

IX Congresso Brasileiro
de Atividade Fisica e
Sande

Onde: Curitiba, Brasil
Quando: 13-16 nov., 2013
Para mais informacdes clique

BEMVINDOS A O PROJECTO GUIA
5 ICPAPH

Onde: Rio de Janeiro, Brasil
SUIA (Guia Ui = Afivi ‘i AmAri : Quando: 8-11 abril 2014
GUIA (Guia Util para Intervencoes de Atividade Fisica na America Latina) comecou em outubro de 2005 com o '
Para mais informacoes clique
objetivo de avaliar as evidéncias sobre intervencdes de atividade fisica na comunidade. O projeto e financiado aramng ALl e

pelos Centros de Controle e Prevencao de Doencas em Atlanta.

LOCALIZE A NOSSA
EQUIPE

O Projeto GUIA reuniu uma equipe internacional
multi-disciplinar extremamente qualificada. Esta
equipe foi formada atraves de trabalhos colaborativos e ®



ACADEMIAS POPULARES NA MIRA DA

FISCALIZACAO

CREF 4/SP

0 CREF4/SP atraves do seu Departamento de Orientagdo e Fiscalizagdo, constatou irreqularidades em algumas academias localizadas
em espacos publicos, nas quais a populagao nao estava recebendo orientagao adequada sobre a utilizagdo dos equipamentos

CREF4/SP enviou oficio para as 645
prefeituras municipais do Estado
de Sao Paulo, pedindo providén-
cias no que diz respeito a disponibilidade
de Profissionais de Educacdo Fisica devida-
mente registrados atuando nas Academias
para a Terceira idade — ATls ou "academias

L4
am ar livra”™ M Aficia tam rare Aakdativeie cac_

originem da utilizacdo e pratica indevida de
atividade fisica nas citadas academias publi-
cas, independentemente de culpa, sequndo
o Artigo 37, § 6° da Constituicao Federal.

Uma vez atendidas as disposicoes legais
aplicaveis ao caso, o CREF4/SP atuara como
um parceiro da Prefeitura, com o objetivo de

3 F " F "
ficralizar 2 nactiira tarnira a Aticra An ovar,

blico Municipal e a propria populacao.

Em seu oficio, o CREF4/SP solicita que, caso 0
municipio ja disponha, ou pretenda instalar
academias em espacos publicos para serem
disponibilizadas a populacao, seja enviada
a0 CREF4/SP a relacao dos profissionais con-
tratados, com 0s respectivos numeros de

ramictrmn ac mndalidadac acmartivme Aacanc



Candidato a Yereador

MARCAO DA ACADEMIA AO AR LIVRE

¥ 14500
9

Guta dos
candidatos

Municipio

Sa20 Jose dos Campos
SP







CAMINHADA - TOTAL

min

200 ﬁ *
G A% 38,3
145
160 14
Ay T

140
120
100

S80

60

40

20 Controle Historico

8 semanas
(0

Avaliacao 1 Avaliacao 2 Avaliacao 3

*p<0,01

n: 63; 6 semanas; sessoes de 45 min



ATINGIU A RECOMENDACAO
150 MIN/SEM

47
A

= ‘ A% 34.3

40 35
31 y

30

20

10 - vV 4 -
Controle Historico
8 semanas

Avaliacao 1 Avaliacao 2 Avaliacao 3

n: 63; 6 semanas; sessoes de 45 min



Minutos por semana

160

140
120
100
80
60
40
20

Atividade fisica de deslocamento

Educacéo
Controle

Baseline 12 meses 18 meses

------- ExercicioFisico

Exercicio
Educacao
Controle

Baseline 12 meses 18 meses
Média (1IC95%) Média (1IC95%) Média (1C95%)
50 (39 a 61) 140 (102 a 179) 85 (67 a 103)
32 (20 a 43) 137 (88 a 185) 130 (95 a 164)
47 (35 a 60) 93 (68 a 118) 114 (85 a 144)

p interagao

<0,001



60

50

40

Atividade fisica de lazer

§. S ExercicioFisico
o Educacgio
E 20 Controle
2
10
0
Baseline 12 meses 18 meses
Baseline 12 meses 18 meses P interagéio
Média (IC95%) Média (IC95%) Média (IC95%)
Exercicio 54 (27 a 81) 23 (7 a 39)
Educago 26 (10 a 62) 42 (14 a 69) 0,19
Controle 29 (6 a52) 19 (-2a41)

Ribeiro et al 2016



Escorede exercicio fisico
3
25 | et e
2 " o
% 15 ExercicioFisico
= Educacgio
1 cohtrole
0,5
0
Baseline 12 meses 18 meses
Baseline 12 meses 18 meses P interacio
Media (1C95%) Media (1C95%) Meédia (1C95%)
Exercicio 2,0(1,9a22) 2,6(2,4a278)" 2,3(2,2a2)9)"
Educago 19(18a2,0) 21(1,9a22)" 23(21a25 <0001

Controle 2,0(1,8a2,2) 1,9(1,7a21)" 2,0(1,8a2,2)



Resultados

Regulares

(R

> 12 por
mes

4 GrupoFleury

%

fN final

Internacoes
~9 R$ 3.000
w3
® 4= R$2.500
538
<o R$2.000
w o":
SEZ R¢$1.500
$s52
£ £2 R$1.000
LU

- R$ 500

R$ 0

75

5,3% (n=4)

R$ 2.083

(DP=R%$3.075) R$ 1.704

mMédia w» Mediana

R$ 2.873
(DP=R43.998)

R$ 1.425
(1IQ=R$2.536

75

10,7% (n=8)

R$ 2.701
(DP=R$5.563)

R$ 2.025
(11Q=R$3.008)

\

=

Houve diferenca estatistica entre os grupos (Kruskal-Wallis X?4-2)=98,3; p<0,001)



ATIVIDADES - UBS

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO PAULO

o

®m caminhada

®m lian gong

m tai chi pai lin

® alongamento

m yoga/fioga

m danca circular/dancas circulares
m lien chi

m g gong

m tai ji chi gong

B acupuntura

®m homeopatia

m plantas medicinais

m horta/canteiro

m meditacdo/praticas meditativas

m relaxamento
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I Comment

Healthier neighbourhoods through healthier parks

Bill de Blasio =
Published: 23 September 2016

\Altfnetrlc 18
il

DOI: http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31579-3



Cedido por Suzana Nogueira
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Cedido por Suzana Nogueira







Parque Kassato Maru
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www.cidadeativa.org.br




http://bikeanjo.org

S8

JUNTE-SE A UMA COMUNIDADE QUE ACREDITA NA
TRANSFORMACAO POR MEIO'DA BICICLETA!

QUERO AJUDA PARA PEDALAR JA PEDALO E QUERO AJUDAR



http://corridaamiga.org/
idioma: ( Portugués -) @ @

corridesamiga

QUER COMECAR?

< Insira a caminhada ou a corrida no seu dia a dia e descubra a forca da mobilidade a pé. Peca sua CORRIDA AMIGA.

QUERO UMA CORRIDAAMIGA



APROXIMAR... CONECTAR...DAR VISIBILIDADE...
PESSOAS ...COLETIVOS...CIDADES...TERRITORIOS...

EstadiojlSaoNanuario iR i iErmon - AQUAKIO -
'F“T, ¥ ' Aoy, o .-Aquério Marinho do... -
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