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O que é o Choosing Wisely® 

Choosing Wisely® é uma iniciativa da ABIM Foundation* 
para estimular profissionais de saúde e pacientes a:

1. Conversarem mais apropriadamente sobre o uso 
correto e no momento adequado, de exames 
diagnósticos e intervenções em saúde – evitando 
procedimentos desnecessários e potenciamente
iatrogênicos.

2. Fazerem escolhas mais ‘corretas’ e efetivas no 
processo de cuidado em saúde.

Link: www.choosingwisely.org

*ABIM Foundation was created by the American Board of Internal Medicine (ABIM) in 1989.

http://www.abim.org/


O que é o Choosing Wisely®
Histórico 

Em 2012, o American Board of Internal
Medicine iniciou nos Estados Unidos a
campanha Choosing Wisely, que poderia ser
traduzido como "usando de sabedoria nas
escolhas” ou “escolhendo sabiamente”.

Choosing Wisely é uma campanha que vai ao
encontro do paradigma Less is More.

Seria impositivo e mal recebido se o American
Board of Internal Medicine iniciasse uma
campanha contra condutas normalmente
adotadas por especialidades médicas. Desta
forma, ao invés de criticar os especialistas, foi
solicitado a cada especialidade que
apontassem condutas médicas correntes que
não deveriam estar sendo adotadas. Agora
eles tinham a responsabilidade da auto-crítica.

Experiências do Choosing Wisely:

Canadá, Inglaterra, Alemanha, 
Itália, Holanda, Suíça, Austrália, 
Nova Zelândia e Japão. 

Agrupados no 
denominado Choosing Wisely
International, coordenado por 
Dra. Wendy Levinson. 

Esta iniciativa serve de inspiração 
para qualquer país que insiste em 
imitar o padrão americano de 
consumo de recursos pseudo-
científicos. 

O Brasil é um deles.



O que é o Choosing Wisely®
Paradigmas 

Choosing Wisely recomenda o que não devemos fazer.

Paradigma diferente: não somos treinados a discutir o que não devemos fazer. Lógica
do Indiana Jones na busca do Santo Graal – Escolher o Simples e Eficaz.

Os guidelines falam muito mais no que devemos fazer.

E as recomendação do não-fazer (recomendação grau III) normalmente se limitam a
condutas comprovadamente deletérias. No entanto, além da prova do dano, há outras
razões para não adotarmos condutas.

Motivos para não se adote certas condutas:

1) Terapia prejudicial - isso é óbvio, portanto não é o foco principal do Choosing Wisely.

2) Terapia desconhecida quanto à sua eficácia (não há demonstração) - há tantos

exemplos de condutas que fogem à plausibilidade extrema, porém são adotadas

sistematicamente, baseadas em crenças.

3) Terapia comprovadamente ineficaz, embora segura - isso também se faz, pois muitas

vezes ensaios clínicos negativos não são valorizados por irem de encontro a nossas

crenças.

4) Testes diagnósticos ou prognósticos aplicados em situações inúteis (fúteis), trazendo

resultados potencialmente prejudiciais (overdiagnosis).
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Contribuição da ANS – Iniciativa da Fiocruz 

Contexto 

A iniciativa da ANS de ampliar a participação de representantes de usuários / 
pacientes nos fóruns constituídos pela Agência nasceu no contexto das discussões 
iniciadas no Grupo de Trabalho Externo (GTE) de Órteses, Próteses e Materiais 
Especiais.

Parceria – Contribuição da ANS á Iniciativa do Proqualis/Fiocruz 
(http://proqualis.net/) para construção de informações / orientações aos 
pacientes no escopo do Choosing Wisely Brasil.

http://proqualis.net/


Pauta:

1. Choosing Wisely Brasil – Pacientes – 5 áreas de interesse: 
a. Oncologia – sugestão: Cuidados de Fim de Vida
b. Cardiologia
c. Cuidado ao Idoso – sugestão: Polimedicação
d. OPME
e. Parto – sugestão: contexto do Parto Adequado

2. Hackaton ANS – Qualidade da Atenção e Informação ao 
Paciente

3. Debate: Como Fazer? Traduzir? Adaptar? Criar algo novo?

Pauta da Reunião



Things to Question® 

Uma parte importante do Choosing 
Wisely dos diferentes países, é 
compost de uma lista com “Things to 
Question” 

que oferece recomendações
específicas relacionadas a exames, 
procedimentos ou patologias, 
baseadas em evidência científica
atual, dirigida a profissionais de 
saúde e pacientes.

Exemplo: Choosing Wisely Australia

5 questions to ask your doctor or 
healthcare provider before you get 
any test, treatment, or procedure

http://www.choosingwisely.org.au/resources/consumers-carers/5-questions-to-ask-your-doctor-before


Vídeo – Helping Patients Choose Care

Link: https://www.youtube.com/watch?v=FqQ-JuRDkl8

We’re Choosing Wisely – Helping Patients Choose Care

https://www.youtube.com/watch?v=FqQ-JuRDkl8


Vídeo – Choosing Wisely Australia: the word on the street

Link: https://www.youtube.com/watch?v=FebuhWK_7Sg

Choosing Wisely Australia: the word on the street

https://www.youtube.com/watch?v=FebuhWK_7Sg
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Tratando a Sinusite: Não 

Corra para os Antibióticos

1. Os medicamentos nem sempre ajudarão!

2. Eles podem te expor a riscos!

3. Então quando os antibióticos são 

necessários!

4. Como você deve tratar a Sinusite? 

a. Rest. That’s especially important in the 

first few days when your body needs to 

channel its energy into fighting the virus. It 

also helps to elevate your head when lying 

down to ease postnasal drip.

Drink. Warm fluids can help thin nasal 

secretions and loosen phlegm.

Boost humidity. Warm, moist air from a bath, 

shower, or a pan of recently boiled water can 

loosen phlegm and soothe the throat.

Gargle. Use half a teaspoon of salt dissolved 

in a glass of warm water.

Rinse your nose. Saltwater sprays or nasal 

irrigation kits (such as Neti Pot –Lota) might 

make you feel better.



Exemplos de Cards para Pacientes
Oncologia 

Campanha do Choosing Wisely
Canada:

End of life care

Care at the end of life for 
advanced cancer patients: 
When to stop cancer 
treatment

http://www.choosingwiselycanada.org/materials/care-at-the-end-of-life-for-advanced-cancer-patients-when-to-stop-cancer-treatment/


Exemplos de Cards para Pacientes
Cardiologia



Papel da Mídia e dos Veículos de Comunicação
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