A inatividade fisica esta relacionada a:

- 22% dos casos de doencas do coracao

- até 16% dos casos de diabetes e de canceres de
mama, colon e reto

Beneficios para quem pratica atividade fisica:

- Melhora a qualidade do sono

- Aumenta a tolerancia ao estresse

- Facilita o controle do apetite e, consequentemente; a perda de peso

- Diminui os sintomas depressivos e ansiosos

- Diminui a frequéncia de gripes, resfriados e infeccoes respiratorias

- Reduz o risco de osteoporose, diabetes e cancer

- Fortalece os musculos e 0s 0ss0s

- Melhora a frequéncia dos batimentos cardiaces, a circula
sanguinea e evita doencas cardiovasculares

Participé_conoscd do combate ao sedentarismo!

£ N
AN Agéncia Nacional de
\_ | Satide Suplementar



