
A ANS cria condições para que as operadoras de planos de saúde estimulem os consumidores a adotarem
hábitos saudáveis ao longo de toda a vida, em troca de descontos nas mensalidades dos planos ou prêmios.  

Isso favorece a prevenção de doenças e um envelhecimento mais ativo e saudável.

A Agência Nacional de Saúde Suplementar é o órgão do governo vinculado ao Ministério da Saúde que existe para criar normas e fiscalizar as atividades do setor de planos de saúde.

ANS. A agência reguladora de planos de saúde do Brasil.


