
Hora Atividade Temas Abordados 

9h
Abertura com os Diretores da 
ANS 

9h15
Mesa Redonda – Jornada da
Longevidade

• Estilo de Vida e longevidade – Sley Tanigawa

(Líder de curso da Harvard Medical School

Emeritus e  Embaixadora do programa PAVING no 

Brasil) 

• Saúde Mental e Longevidade - Luiz Zoldan (Gestão 

do Cuidado em Saúde Mental na Saúde Populacional 

do MDA Einstein); 

• Trabalho e Longevidade - Samara Braga (Ernst & 

Young Global Limited)

• Espiritualidade e Longevidade – Eno Dias ( Médico 

do Hospital Oswaldo Cruz)

Mediação: Angélica Carvalho  (Diretora-Adjunta de 

Desenvolvimento Setorial da ANS). 

10h30 Experiências de Vida 

• Experiência de vida – Eliane Medeiros (Diretora 

de Fiscalização da ANS); 

• Experiencia de Vida - José Vicente (Reitor 

Universidade Zumbi dos Palmares). 

Mediação: Maurício Nunes  (Diretor de 

Desenvolvimento Setorial da ANS)

12h10 Perguntas e Debate

12h30 Intervalo para almoço

Local: Distrito Anhembi, em São Paulo

Data: 29/09/2024 

Conferência da Agência Nacional da Saúde Suplementar (ANS)



Hora Atividade Temas Abordados 

14 h Ações da ANS para a
Longevidade

• Linha de Cuidado da Atenção ao Idoso ( Idoso Bem 

Cuidado) – Ana Paula Cavalcante (Gerente de 

Estímulo e Inovação da Qualidade Setorial da 

ANS); 

• Mapa Assistencial - Graziela Scarlecio

(Coordenadora de Monitoramento Assistencial da 

ANS);

• Formas de apresentar Demandas junto à ANS -

Diretoria de Fiscalização (DIFIS). 

16h Pausa para o Café 

16h15 Perguntas e Debate

16h30 Término das atividades

Local: Distrito Anhembi, em São Paulo

Data: 29/09/2024 

Conferência da Agência Nacional da Saúde Suplementar (ANS)



Hora Atividade Temas Abordados 

9h Abertura 

9h15 Economia e Longevidade 
• Joaquim Levy (Ex-ministro da Fazenda)

10h

Certificação em Atenção Primária
à Saúde como forma de estímulo
ao cuidado ao longo da vida e
sustentabilidade do Setor

• Projeto Cuidado Integral à Saúde e Certificações em 

curso - Ana Paula Cavalcante (Gerente ANS) e Katia 

Audi (Assessora ANS);

• Unimed de Paranavaí Cooperativa de Trabalho Médico -

Maikel Luís Rojas (Gerente de Atenção à Saúde)

• Cemig Saúde - Juliana Albuquerque (Gerente de 

Saúde); 

• Unimed Uberaba Cooperativa de Trabalho Médico LTDA 

– Djalma Antônio (Presidente)

• Unimed Litoral Cooperativa de Trabalho Médico Ltda; 

• Mediação: Angélica Carvalho (Diretora-Adjunta de 

Desenvolvimento Setorial da ANS)

11h15 Perguntas e Debate

11h30

Experiências Inovadoras nas
Linhas e Cuidado do Idoso na
Saúde Suplementar

• Petrobrás (Autogestão) - Ana Paula Lima (Gerente 

de Gestão de Saúde);

• UNIMED Uberlândia (Cooperativa Médica) - Paulo 

Sergio de Freitas (Diretor de Provimento de 

Saúde); 

• Alice Saúde (Medicina de Grupo) - Daniel Knupp

(Médico de família e comunidade); 

Mediação:  Katia Audi (Assessora de Estímulo à 

Inovação e Avaliação da Qualidade Setorial da ANS)

12h30 Perguntas e Debate

13h
Intervalo para almoço

Local: Distrito Anhembi, em São Paulo

Data: 30/09/2024  

Conferência da Agência Nacional da Saúde Suplementar (ANS)



14h Iniciativas para a longevidade no
Mundo

• Palestrante: Alexandre Kalache (Médico 

epidemiologista, especializado no estudo do 

envelhecimento). 

15h Perguntas e Debate

15h15 Pausa para o café

15h30 O Futuro da Saúde Suplementar
e a Longevidade

• Gustavo Ribeiro (Presidente da Associação 

Brasileira de Planos de Saúde – ABRAMGE) 

• Anderson Mendes (Presidente da Unidas)

• Omar Abujamra Junior (Presidente da Unimed 

do Brasil)

• Júlio César Córdova Maciel (Vice-Presidente 

Político Institucional da Uniodonto do Brasil e 

Presidente da Uniodonto de Porto Alegre)

• Fernanda Ceneviva (Superintendente Técnica da 

Associação Brasileira de Planos Odontológicos -

SINOG)

• Fernando César Vicente de Paula (Diretor 

Institucional da Saúde Suplementar da 

Confederação das Santas Casas e Hospitais 

Filantrópicos - CMB).

- Mediação: Maurício Nunes (Diretor de 

Desenvolvimento Setorial da ANS). 

16h30 Perguntas e Debate

17h Término das atividades

Local: Distrito Anhembi, em São Paulo

Data: 30/09/2024  

Conferência da Agência Nacional da Saúde Suplementar (ANS)



Hora Atividade Temas Abordados 

Durante todos 

os dias de 

evento

1- Grupos de conversa 1. Alimentação Saudável: (Comida prática e 

saudável); 

2. Importância da Atividade Física (Dança, 

Atividade funcional, força muscular); 

3. Técnicas de Relaxamento: (Yoga, 

Massagem, Shiatsu); 

4. Letramento e Inclusão Digital. 

Durante toda a 

Feira 

2 – Tira dúvidas ANS 1. Servidores da ANS estarão presentes na 

feira para tirar dúvidas sobre os direitos dos 

consumidores de planos de saúde. 

Local: Distrito Anhembi, em São Paulo

De 29/09 a 01/10/2024  

Estande da ANS  
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