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Como fazer para...

Contratar um
plano de saude
sem problemas

1.

Quais sao os tipos de
planos existentes?
Hd os planos individual,
familiar e coletivo.

9

O que devo verificar antes
de contratar um plano?
Avalie as necessidades de
quem vaiusar os servigos, veja
quantas pessoas sao, quais as
condig¢des de saude e aidade
delas, que tipo de atendimen-
tos podem precisar, em que
locais e de quanto ¢ possivel
dispor para pagar o plano por
mes. Escolha a segmentacio
mais adequada as necessida-
des que voce identificou.

3.
Quais sao as opcoes?
Ambulatorial (para consultas,

inclusive pré-natal, exames e
cirurgias sem internacao); hos-
pitalar (internacdo); odontolo-
gico; ambulatorial mais hospi-
talar,com ou sem servicos de
odontologia e obstetricia (pré-
natal, parto e pos-parto) ou
plano referéncia.

I
Em quais outros dados
devo ficar atento?
Informe-se a respeito da rede
credenciada do plano. Assim,
vocé saberd com antecedéncia
quais hospitais, clinicas, labo-
ratorios e profissionais de sau-
de lhe atenderio. Esteja ciente
de que as faixas de idade e as
escolhas acima serdo determi-
nantes para definir o preco
final do plano. Saiba que hé os
que cobram um valor fixo por
mes e outros que cobram uma
mensalidade menor, acrescen-
tando um valor adicional a ser
pago por atendimento, consul-
ta ou exame realizado.

Fonte: Portal da Agéncia Nacional
de Sauide Suplementar (ANS)
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