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| EDITORIAL

Cesareas lideram partos

O Ministério da Satide concentra os nimeros dos eventos
registrados pelo Sistema Unico de Satide no DataSUS. Esse
controleestatistico tem possibilitado a comprovacio dosavan-
cos, em termos de universaliza¢io dos servicos prestados,
bem assim, as anomalias originadas em unidades convenia-
das com arede publica. A cada ano, esse sistema se aperfeicoa
buscando identificar os ganhos em realizacGes e as falhas
resultantes dos desvios de finalidade do sistema tinico.

Com base nos registros do SUS, tem-se a revelacio de que os
partos cirtrgicos superaram os partos naturais. As cesarianas
conseguiram atingir 52% dos partos realizados em unidades
hospitalares do Brasil, quando a Organizacio Mundial da
Saude (OMS) recomenda a observincia da taxa em torno de
15% para essas intervencoes. O limite preconizado pela OMS
decorre do seguinte fato: a cirurgia, quando bem indicada, s6
traz beneficios a gestante e ao bebé.

Quando feita, indiscriminadamente, pode trazer riscos paraa
mée e ofeto. A cesariana é marcada comantecedéncia, corren-
do orisco de ser feita antes do tempo adequado. Esse descom-
passoresulta, quase sempre, em problemas para o recém-nas-
cido. O parto cirdrgico, mesmo precedido dos exames indis-
pensaveis, representa risco, segundo o Conselho Federal de
Medicina. Sua Camara Técnica de Parto Normal vem acompa-
nhando essa tendéncia de crescimento.

Para o Ministério da Saude, o aumento dos partos cirtrgicos é
preocupante. Os atuais patamares sio inaceitaveis, as altas
taxas de cesarias uma epidemia. Seguindo essa tendéncia,

também no &mbito dos planos de satide, o comum passou aser
o parto cesareo. Enquanto no Brasil, a média das cesareas
chegou a 52%, no setor de medicina privada alcanca 82%.

Os parametros vigentes em outros paises variam muito. No
Chile, é de 40%; no México, 34%; nos Estados Unidos da
América, 26%; na Holanda, 14%.

A preocupacio em mudar essa realidade tem sido objeto de
gestoes da Comissao de Parto Normal, criada pela Agéncia
Nacional de Satide Suplementar (ANS), Conselho Federal de
Medicina, Federacio Brasileira das Associacoes de Ginecolo-
giae Obstetricia e Sociedade Brasileira de Pediatria. Na tentati-
vade reduzir o nimero de cesarianas, as entidades defendem
que os hospitais mantenham equipes especializadas de plan-
tio para acompanhar a primeira hora do trabalho de parto das
gestantes. O trabalho de parto normal pode durar 12 horas.
Com a equipe de retaguarda, o obstetra que fez o pré-natal
poderiaseracionado quando o nascimento estivesse se aproxi-
mando. Assim, inibiria a motivacfio para os partos cirurgicos
centradanalonga esperado parto normal. Outra sugestio em
estudo, defendida pela ANS, é a disseminacio de salas de
pré-parto, em que a gestante possaficar, durante o trabalho de
parto, assistida por enfermeiros obstétricos.

O SUS conseguiu avancar ao instituir o cartio da gestante e 0
partograma. Eles contém o histérico sobre a gestacio, incluin-
do resultados de exames especializados. O parto natural seria
o melhor para toda parturiente. A cesariana, um recurso para
salvar vidas. O desejavel é asatide da méie e do bebé.
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