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y DESAFIOS PARA A ALIMENTACAO
SAUDAVEL

GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

SEMINARIO DE ENFRENTAMENTO DO EXCESSO DE PESO E OBESIDADE NA SAUDE
SUPLEMENTAR

Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao Yy
CGAN / DAB / SAS
Ministério da Saude
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57% dos adultos com excesso de peso e
20,8% com obesidade

33,5% das criancas com excesso de peso e
14,3% com obesidade

= 17,1% dos adolescentes com excesso de
peso e 8,4% com obesidade

v 31% por doencas do aparelho circulatdrio
< 17% por cancer

<y 6% por diabetes

v 6% por doenca respiratdria crénica



19% dos brasileiros
consomem refrigerantes

/ [ [ [ ]
/ ou sucos artificias
qguase todos os dias

20,1% dos adultos

consomem doces quase
todos os dias

(cinco ou mais dias da semana)

Mais de 80% dos

adolescentes consomem

56,6% dos adolescentes
fazem refeicoes
“sempre ou quase sempre”

em frentea TV

sAddio acima dos limites
maximos recomendados

A maior disponibilidade de produtos alimentares ultraprocessados é
associada de forma positiva e independente com maior prevaléncia de

excesso de peso e obesidade em todas as faixas etarias
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. Guia Alimentar para a Populac3o Brasileira

= Referéncia para formulagao de Politicas Publicas
= Apoiar ac0es de Educagao Alimentar e

Nutricional para promover a saude da populacao

= Facilitar o acesso das pessoas a conhecimentos
sobre caracteristicas e determinantes de uma
alimentacao adequada e saudavel

= Ampliar a autonomia para fazer melhores

escolhas

somms
GOVERNO FEDERAL

us = Ministério da !
? Saude
PATRIA EDUCADOR
B . -+t -
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Oleos e gorduras
1a2 poigies

Aclicares e doces
1a2 porgies
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Leguminosas
1 porgéo

3 porgies

Hortalicas
4a5 porgies = &l 3Ja5 porgies

Cereais, paes,
tubérculos, raizes
B Massas

5 a9 porgiles
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5 Alimentos
, Combinacgao

Modos de
comer
_ Onde
Partilhar Atitudes/ adquirir
habilidades

Comporta
mentos Onde

Planejar tempo comer

para

. . Ambientes
alimentacao
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omer com regularidade e com atencao

Frocure fazer suas refeisies didrias em hordris semelhantes,

. " , ” . ’ -
Lute belisear” nos intervalos entre as ﬁefe/goe&

Coma sempre devagar e desfrute o que estd comends, sem se envolver em outra atividad.

Comer em ambientes apropriados

Frocure comer sempre em looasis //)r(/mg w/(fa/‘ta'w/lf e tmzfya/%@ e onde 1@ haja estinalas

para o consums de yaa/(b‘/&/aa/e@ mitadas de alinentos

Comer em companhia
Sempre que possiveld] prefira comer em compankia, com famitlares, ampos ou cobegas de
traballbo ou escol, £

Frocure compartithar tambén as atividades domestizas gue antecedem ou sucedem o consuno das =
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= " Atualmente...
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* O modo de comer atual é marcado pela padronizacao do
4 gosto, com grande oferta de alimentos artificiais, prontos para

0 consumo, com agrotoéxicos e transgénicos.

* Os habitos sao construidos nas agéncias de publicidade e

marketing das industrias alimenticias. i ’
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Alimentacao € mais que Sintonia com seu tempo
ingestao de nutrientes } ey :
Recomendacoes feitas por guias

devem levar em conta o cenario

Alimentacao diz respeito também a outros da evolugao da alimentacao

aspectos que influenciam na satdde e no
bem-estar, como o0 modo de preparo e até
dimensoes culturais

Sistema alimentar socialmente e

( Diferentes saberes
g
ambientalmente sustentavel

eram o conhecimento

Recomendagoes sobre alimentacao devem
levar em conta o impacto das formas de
producao e distribuicao dos alimentos

KA Recomendacdes sobre alimentacao devem
levar em conta o impacto das formas de
producao e distribuicao dos alimentos

Autonomia nas escolhas alimentares

0 acesso a informacdes confiaveis sobre alimentagao ‘)
adequada e saudavel contribui para que pessoas,

familias e comunidades ampliem a autonomia para fazer
boas escolhas na mesa



http://cotidiano.sites.ufsc.br/ministerio-da-saude-lanca-guia-alimentar-para-a-populacao-brasileira/

OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR

Produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da
natureza e usados para criar preparagoes culinarias.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Produtos cuja fabricagao envolve diversas etapas, técnicas
de processamento e ingredientes, muitos deles de uso
exclusivamente industrial.




Allmentos in natura, processados ou
ultraprocessados: entenda a diferenca
Veja exemplos de cada categoria

de alimento, de acordo com o Guia
Allmentar, do Ministério da Satde

Processado Ultraprocessado

Innatura ou minima- Processado
mente processados

Preparagao aulinria com

; I Ultraprocessado
alimentos in natura Processado

.
1977
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t= Como diferenciar alimentos processados dos ultraprocessados?

b

= Leitura da lista de ingredientes, presente no rdotulo dos alimentos processados e
ultraprocessados;

2

= Numero elevado de ingredientes (cinco ou mais);

= Ingredientes com nomes pouco familiares e nao usados em preparac¢des culinarias.

INGREDIENTES: AGUA, OLEOS VEGETAIS LIQUIDOS
E INTERESTERIFICADOS, VITAMINAS (“E", "A"e D),
ESTABILIZANTES MONO E DIGLICERIDIOS DE ACIDOS
GRAXOS E ESTERES DE POLIGLICEROL DE ACIDO
RICINOLEICO, CONSERVADORES BENZOATO DE SODIO




RECOMENDACOES

Y
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Faca de alimentos in natura ou minimamente
processados a base de sua alimentacao.

B
.}

Utilize dleos, gorduras, sal e acucar em
pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos e criar preparacdes culinarias.

Limite o uso de alimentos processados,
consumindo-os, em pequenas quantidades,
como ingredientes de prepara¢des culinarias ou
como parte de refeicOes baseadas em alimentos
in natura ou minimamente processados. Y.
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HEZ ¥ Por que evitar o consumo de alimentos ultraprocessados?
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2. ' Sobre aescolha das opcdes de refeicdes saudaveis

POF 2008-2009:

>30 mil brasileiros

Todas as regioes.

Urbano e rural.

Todos estratos socioecondmicos.

2

\

{ 1/5 da populacdo : \
85% da alimentacao baseada em alimentos in natura, minimamente
processados e suas preparacdes culindrias
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Alimentagdo que

Valorizagdo privilegia iy
. o VJ?‘ =
da cultura i alimentos in ——
3 7. \.-..r-_r-“ :-u :._: ; "". o ! "
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Alimentagéio Alimentagdo que

variada e que tradicionalmente
ja faz parte dos
t:'ontempla os ; r.‘wm R ja fi ;i ;2 ;
diversos grupos e i : abitos
il de alimentos : alimentares do
brasileiro

susmim e




Lefte, cuseuz, ovo de galinha e Cafe con teite, boly de

banana wilho e melio

s -— -——
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Suco de /a/‘ay'a natural , pao 6’«0‘(&; paw /)(zfeﬁm/ com guejjo e

AT

Cafs

A PAINES

com loite, pao de quegpo e

mamao mandiveq, quegpo e mamao f/wmé& com mantepa e ranao ameria

AIMENTOS

& 4
FSSADDS
FRUTAS | yaIEDADE f% o005

‘ CerEAD. -US e BRAS“-s
PATRIA EDUCADORA
'.'i' ' =:_ I‘j : :
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: arroz, lentitha, pernit suio

Aproz [fe%”a"o, angu de miths, Sabada do tomate, arroz, fey"a"a, //fe #4‘4&@, tomate, fay"&'o, fa/‘/)(éa de

abibora com 7 witb e manio de/m/éa/o ¢ calada do /ﬁafd&' mandioea, peiie ensgpads e cocada

om batata, repolho refopads e

Arroz fojizo, cova de frango . .
/ f 7 f 4 ﬁ%fa&e e lomate, arrvz, fay"a”o, Féyﬂdﬂé?, arroz, vinagrete de

assads, belerraba e polonta

) berinjeli e suco de oupuaga cebola e lomate, farofa, couwve refopads
oom quegjo P refopada e baragsa
DPUDES PARA | QuitiBRO WA = Rk
SUBSTITUIR DFERTA DE s
%E/VEVEEMH%M Fpﬂ]’/}ff GOVERNO FEDERAL

] inist&r
Dﬂﬁfg us Mlnssatszg da

BRASIL

EDUCADORA
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varias sugestoes para supera-los:

Informacao

i informagdes sobre alinentagio e saide, mas poucas s@ de fontes confiiivess.

T
. -




%{/ Oferta

Alinentos uliraprocessados sio encontiadss em toda parte, sempre acompankadss de muta

¢ /ﬁﬂ/ﬁd}dﬂ/@ descontss e promogies, enquanto alinentos ix natura ou mikinamente

/m&e&m«’a@ nem Sempre §70 comercializados em Locars /aﬁaﬁa/}fm@ as casas das pessoas .
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alimentos a/&‘/o@aﬂww@m’a&

PRESERVE O BOLSO - EA SAUDE

NECTAR DE LARANIA

Tem apenas 40% de fruta, o resto é
agua e aglicar. Ha perda devitami-
nas.Preco del litro: R$ 4,25

CEREALMATINAL

Além de aromatizantes e conser-
vantes, podem trazer até 40% de
seu peso em aguicar.

Preco de 500g: i 8,59
TABLETE DE CALDO DE CARNE

Tem sddio demais: meia porcao le- |

va quase metade do consumo dia-
rio recomendado pela OMS.

Prego: R$ 2,99

EMPANADO DE FRANGO

Traz as partes menos nobres do
frango, como pele e restos indus-
triais, e substancias como amido
e gorduravegetal.

Precode 1kg: R§ 24,70

A .
; <!

.. Mescla aveia e floco de milho, no-

2

SUCO FEITO EM CASA

Preserva nutrientes e fibras e dis-
pensa conservantes e aclcares.
Preco para fazer 1 litro: 2,20

CEREAL CASEIRO

~ zes, frutas secas e linhaca, para

 trazer 0 agUicar bom ao organismo.

Preco para fazer500g: R 4,85
CALDO FEITO EM CASA

.. Partes da carne que iriam fora po-

~ dem ser cozinhadas: 0ssos, gordu-

ras, nervos e cartilagens.
Preco: zero

FILE DE FRANGO A MILANESA
Fatiando, passando em ovo e fari-
nha e congelando, é possivel apro-
veitar apenas a parte nobre da car-
ne, além de ter temperos naturais.
Precode 1kg: R§ 10,90

Fonte: nutricionista Bruno Reinstein, Guia Alimentar 2014 e canal Do Campo 3 Mesa

wlbraprocessadss, o custo Cotal de wna alimentagio baseadn em alimentos ix ratura o

nirinamente processadss anda ¢ menor o Brasit do gue 0 custy de wna almentagio baseada em

GComida de verdade
pesa menos no orgamento

Arroz + feijdo + carne moida +salada crua

Fonte: R

+ mandioca + laranja + 6leo + cebola

a base de ali

irado da fia “Avaliagdo do custo de refeicd
refeicdes a base de alimentos ultraprocessados em Brasilia”, de Aline B

Lasanha pronta + refrigerante +sorvete

|n nalura ou minimamente pfooessados ede
ini @ Natalie Soares

Gisele B
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éﬁ{/ ' Habilidades culinarias I
% Y e/(f/fayaw/}f(e/ﬂfa da transmissao de habilidades calindrias entre geragoes

s fawﬁwe 0 uso de alimentos a/zfﬁgafwe@@aa/o&

O comportamento™
welative a comida
liga-se diretamente
ao sentido de nosumesmmos @
a nossa identidade sociak

Sidney Mintz, antropologo norte-americano
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Tempo
Fara ablpanas pessous, as recomendagies deste guia podem inplicar a dedicagio de mass

lempo @ alimentaga,
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% :“F a Publicidade I
?’ A /«//?'a/é/aa/a de alimentos a/t/‘@amaw@aa’a@ domina 08 andnelos comercias de
,4 : abimentos, fﬁeyae/(te/f(e/w‘e vereula /}(fam(agie@ IHCOrrelas ou /)(am/ﬂ/eb‘a&

sobre alimentagio e atinge, sobretuds, criangas e JOvens,

Who influences what
goes on plate?

Pepsico
$ .;Pbillion

Coca-Cola
$664 million

$414 million

ALGUMAS
PROPAGANDAS
SAO DOIDAS!

PARECE QUE TENTAM ME
CONVENCER A QUERER
0O QUE EU NAQ PRECISO!
\

In 2014, the top 25 food industry advertisers |-
spent $14.9 billion advertising* their products &

Source: Ad Age. 200 Leading Nofionol Adverfisars 2015.
*Spending on measured u:?unmwod adverfizing by 25 fop food industry advertizers




Fazer de alimentos in
natura ou minimamente
processados a base da
alimentacao.

2. Utilizar éleos, gorduras,
sal e agucar em pequenas
guantidades ao temperar e
cozinhar alimentos e criar
preparacgdes culinarias.

3. Limitar o consumo de
alimentos processados.

4. Evitar o consumo de
alimentos ultraprocessados.
5. Comer com regularidade
e atencao, em ambientes
apropriados e, sempre que
possivel, com companhia.

alimentacio saudavel

6. Fazer compras em locais
que ofertem variedades de
alimentos in natura ou

minimamente processados.

7. Desenvolver, exercitar e
partilhar habilidades
culinarias.

8. Planejar o uso do tempo
para dar a alimentagao o
espacgo que ela merece.

9. Dar preferéncia, quando
fora de casa, a locais que
servem refei¢Oes feitas na
hora.

10. Ser critico quanto a
informacdes, orientacdes e
mensagens sobre
alimentacao veiculadas em
propagandas comerciais.




FEEERRE R RS

. s SuEE G - g 4

R,

Qu@gePriiad Regegelal e @ BN EFTERIRUISRT R

3

_(.

4

+
= -
-
b
+
-

lxl

Bl 4‘9, 36

-

ol IDepb
.1' Se

so-Gerafde

me?ito.

arla d

. zsllmls 2

. ]
q‘ ! 3 k"

L
1

-t Hit

IR ———

MU EE B R N RN R R
L T T T TR T TR N e =S WS

TR e B R S

PN A
LS B B B .',-’tv


mailto:cgan@saude.gov.br

H
).

— |
7
o

! J

e Curso disponivel

HHH
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\ \ Curso Guia Alimentar para a Populacao Brasileira:
novos principios e recomendacgoes

4 b e Auto-aprendizado a distancia disponivel na pagina da
PULACA BRASILER! RedeNutri.
OVOS PX 19 )
RECOMENDAGUES i *Gratuito;
*Pode ser realizado a qualguer momento e lugar;
redegutrl

*Contribui para a divulgacao do Guia Alimentar e
compreensao de seus objetivos e recomendacoes;

 Composto por 4 mddulos:
» Introducdo e Principios do Guia Alimentar para a Populac¢do Brasileira;
» Classificacdo dos alimentos - Como realizar a escolha dos alimentos;
» O ato de comer a e comensalidade; £

» A estruturacdo dos processos para a Vigilancia Alimentar e Nutricional.

http://ecos-redenutri.bvs.br/ LA.

PRI
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Q QUAL OPCAO E MAIS SAUDA

Pao co equeijao
Pao com ovo
e peito de pe
o de soja a ade
de laranja banana
nide
itre ol blog.saude.govb .
AL OP A A

- O o] eljao
bife
o aionese
O gae
é e péssego
o o) e
#saide d

UANCHEIRA

(1 LANCHEIRA:
COMO ESCOLHER 0 SUCO QUE VAINA
0 UC0 DE LARANJA NATURAL E A AGUA DE COCO NA:,URAL
a0 OTIMAS OPCOES DE BEBIDAS PARA o_mncu ]
Lo

2

-_

& e

Sucos naturais sdo mais sauddveis, pois apresentam sabor
adocicado natural e outros compostos que contribuem para a
prevencao de muitas doencas!

+ Sucos artificias, como sucos de pd, de caixinha e garrafinha, na
maioria das vezes, sio bebidas acucaradas que além de ter uma
quantidade excessiva de agucar na sua composi¢do, apresentam
também inimeros conservantes, corantes e ainda adocante artificial
na sua formulacdo.

+ O Brasil possui uma enorme variedade de frutas, como acerola,
laranja, abacaxi, caja, pitanga, uva e maracuja. Com estas e com
vdrias outras frutas podem ser feitos sucos deliciosos. Prefira as
frutas da estacaol!!

+ A melhor opgdo para se hidratar sempre é a dgua.

m blog.saude.gov.br Sus + n
/minsaude

——

_

COMO ESCOLHER A AGUA DE C0CO
QUE VAI NA LANCHEIRA:
L}

a agua extraida diretamente do coco, evitando

as industrializadas com adicdo de acglcar ou
tes.

[

N

I = Caso opte pela agua de coco envasada, fique de olho na lista

de ingredientes e adquira a opgao que contém apenas agua

de coco.

A RA:
EOCOLHER 0 P INTEGRAL QUE VAI NA LANCHEI
mmnsmmmmo,mnmmouwms
2 INGREDIENTES COM CUIDADO!

or opc¢ao para se hidratar sempre é a agua.

blog.saude.gov.br SUS|

e A

A RA OTA 10
d e b3
o de 1a, sgua 9°
« Na lista de ingredientes, o que vem em primeiro lugar é 2 0i0 3 =
presente em maior quantidade. E importante que o primeir 2 oura, 89
farinha integral ou outros graos integrais. Fique de olho! oran9® gra o
« Outra dica importante: optar por pdes mais artesanais ol -~ .. - o 2
Muitos paes, além de farinhas refinadas possuem o = g o
ingredientes quimicos. Entdo, opte sempre pelos paes feit piscolt® gerind o
de farinhas, sementes, 4gua/leite, fermento e sal. a s
blog.saude.gov.br sus+ o
L S
09
s
o
S %o . -
de.g % :
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Parceria CGAN/UFMG

Desenvolvimento de materiais para apoiar acdes
coletivas para promocao da alimentacdao adequada e
saudavel.

Ty
B

*Na Cozinha com as Frutas, Legumes e Verduras;

Instrutivo: Metodologias de trabalho em grupo das
acoes de alimentacdo e nutricao na Atencgao Basica;
*Desmistificando duvida sobre alimentacao e nutricao
— Material de apoio para profissionais de saude;

*Folders Promocao da Alimentacao Adequada e
Saudavel.

B NA COZINHA COM AS
> FRUTAS,
LEGUMES E
VERDURAS

AAAAAAAAAAA

>
» *_PROMOCAD DA ALIMENTRCAD
@‘Rumum ESAUDAVEL

N -
PROMOCAD DR AUIMENTACAD ]
| S {DESM]STIFCANDO
DUVIDA SOBRE g
ALIMENTACAO
E NUTRICAO

D L\
@372\ . PROMOCAO DA AUMENTRCAO
:‘?&‘Rﬂiﬂuﬂﬂﬂ ESAUDAVEL



CADERNO DE ATIVIDADES

PROMOGAO DA ALIMENTAGAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

Educacdo Infantil

B
ar

CADERNO DE ATIVIDADES

PROMOGAO DA ALIMENTAGAO
ADEQUADA E SAUDAVEL

Ensino Fundamental |

~
1 dh ~w 'J.g |I
‘ 'ZV:‘,, LO y .‘
CADERNO DE ATIVIDADES o L )
0 :

S Elaboracao de materiais: colocando o Guia em pratica —

articulacao com o PSE

Parceria CGAN/UERJ

Desenvolvimento de materiais sobre alimentacao e
nutricdo para apoiar os profissionais da saude e educacao
do Programa Saude na Escola.

*Cadernos de atividades para promocao da alimentacao
adequada e sauddvel para educacdao infantil, ensino
fundamental | e ll;

eLivreto sobre aleitamento materno e alimentacao
complementar na creche;

*Videos sobre promoc¢ao da alimentacdo adequada e

, ¥
saudavel:
— Para alunos do ensino fundamental | e Il; y:
— Para profissionais da saude e da educagao. @:—b g
e v
NEis=e
éé&,g




FAZER DE ALIMENTOS N NATURA
QU MINMAMENTE PROCESSADCS
ABASEDA ALIMENTACAC

DEZ PASSOS PARA UMA
ALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL

refeicges favorsca © comer com reguiaridad @ atencan.

alimentacen. Compartihs também = tvidadss domesticas

Em grance varisdads = e origem
wegeta, X
550 a bisss ideal para ums aimentacso nutriconalments. FAZER CoMPRAS EH LOCAS
balanceada, ituraiments VAREDADES DE ALMENTOS IN
de um sstema dmentar socalments RATRA DU AN AR B TE PROEESSAD
e ambiental L va sigrifica
E 3 03 ip0s - graoa, reizes, tubrouos, Frocurs facer comeras de simentos em mercedes feies
b, logmes, verds oves

S varisdade.
m\fnharamnand\nlamnam sbibora, araria, benans,
frango, pei

UnLzan dLos corouRas
PEGUENAS QUANTIDADES
£ COTINMAR ALIMENTOS E CRIAR

moderscao em preparacoss culnerias
com baws em aimentos n ratus ou minamens
iscs. gorourss sal & acicar contrbusm

mmﬁ@mmSmgms

s produtores.
DESENVOLVER BXERCTAR

EPARTILHAR HASILIDADES CULINARIAS

58 vonétem i cune procrs cagenvoive
& partiha-ss privcosl com criancas. & jovens, sam

tomeé-la nutricionaiments decbalanosada

LIMITAR O CONSUMO
DE ALIMENTOS FROCESSADOS

©s ingredientss e métodos usados na fabricacao de

B e o i 42 b i
peca receta: a famliares, amigos e coleges, leia furod,
corcute a intemst, everfusiments faca curscs 6. comecs
2 cozinhart

PLANEJAR Q USO DO TEMPO PARA DAR A
P = LA vERECE

compota de frutas, paes @ qusijes - alteram de modo
destavorsvel 3 composlcdo nuiions! dos skmantos

s consumicos como Ingracientss de e
culneriss ou parts de refsicoes basesoss em
Sirentos i hath o rarerts o

EVITAR 0 CONSUMO.
DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Devido a saus ingrediertss, afmantos ultrapr
oS

Planeje a2 compras de alimentos, organize 3 despensa
domesti

CLASSIHCACAO
DOS ALIMENTOS

relacionadas =0 preparc de refeicne:

privilegiados de convivéncia s prazer. Reavaie como
vocs tem usado © seu tempo e identiiue quas

DaR PREFERENGA,

QUANDO FORA DE CASA, ALOCAIS
GILE SERVEM REFECOES FEITAS NA HORA

ATURA OU MINIMAMENTE PROCESSADO

procssssdon Suss formss de procicsn. distiblicdo,
& cutira, 3 vida socisl & 0 meio ambienta

COMER COM REGULARIDADE

£ ATENCAD BN AMBIEITES
(CERIADOS E SEMPRE GUE

SORSIAL Cow EonmanEA

> “beiiscar nos refeicoes

58 anvolvar am autra atvidade. Procure comer am locaic
ot contouwis e vanaufos o onde o s enimucs
£are o conaumo de qusntidadss lmitacss de smanto.

‘SermEr que possivel, coms em companhia, com famiiares

No dia 2 dia. feitas
e hors e s preco unt. Restarartes ds “comice &
Ul ook s e cpoten, s como el

comic casarsr e 65605 o i 1063 66
Fabaino. Eves redes 5 5t foor.

Retirados dirstamente de plantas & animis.
Guando as alimentos in natura

SER CRITICO GUANTO A

NFORMAGEES ORIENTAGEES E MENSACENS

SOBRE ALIMENTACAO
OPAGANDAS COMERC AT

Lambrs-56 ds qus 3 fungao exsencial da publicidade
& aumentar a venda e produtos, e nSo informar ou,
mencs dinda, educa 2

OLEOS, GORDURA, S,

- Produtos extraidos de alimentos in natura
Gomerdia & estimids outrss pesiass ‘ou diretamente da natureza @ usados pelas
e anta s € oy, 8 fSarema e passoas para temperar & cozinhar alimentos &
criar raptes culindrias.
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Zy Guia Alimentar fala sobre comida de verdade

e Saudavel para quem come e para o planeta.

* Respeita os direitos humanos, o direito a terra, o meio ambiente, a
alimentacao de qualidade e em quantidade adequadas.

e Saudavel da produc¢ao ao consumo.

* Comida é patrimonio, identidade, memoria e afeto.
* Comida é dialogo de saberes.

* Modos de viver, produzir e comer.

 Comer é um ato politico.
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