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Ações da ANS

O Grupo de Trabalho para
enfrentamento da Obesidade e
Sobrepeso resultou em 2017 no:

Manual de Diretrizes para o 
Enfrentamento da Obesidade na Saúde 

Suplementar.

miolo_obesidade_26_12.indd (www.gov.br)

https://www.gov.br/ans/pt-br/centrais-de-conteudo/final-obesidade-26-12-pdf
https://www.gov.br/ans/pt-br/centrais-de-conteudo/final-obesidade-26-12-pdf


Iniciativas da ANS

Grupo de Trabalho para o Enfrentamento da Obesidade e Sobrepeso resultou no Manual
de Diretrizes para o Enfrentamento da Obesidade na Saúde Suplementar - 2017

Rol de Procedimentos e Eventos em Saúde – tratamento cirúrgico (DUT) e consultas:
nutricionista; psicólogo; psiquiatra, endocrinologista, dentre outras especialidades.

Programa de Certificação em Boas Práticas de Atenção a Saúde: Certificação em Atenção
Primária e Área de Atenção Oncológica(em desenvolvimento)

Programa de Promoção da Saúde e Prevenção de Riscos e Doenças (Promoprev)

Acreditação de Operadoras



• Agência Nacional de Saúde Suplementar
• Organização Pan-americana de Saúde - OPAS
• Ministério da Saúde; 
• Instituto Nacional do Câncer – INCA;
• Faculdade de Ciências Médicas da 

Universidade do Estado do Rio de Janeiro –
UERJ; 

• Sociedade Brasileira de Pediatria – SBP;
• Conselho Federal de Nutrição – CFN; 
• Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão 

Física de São Caetano do Sul – CELAFISCS;
• Serviço Social da Indústria – SESI; 
• Serviço Social do Comércio – SESC; 

• Serviço Social do Comércio de São Paulo -
SESC SP; 

• Conselho Federal de Educação Física –
CONFEF; 

• Endocrinology and Sports Medicine;
• Federação Brasileira de Ginecologia e 

Obstetrícia – FEBRASGO; 
• Associação Brasileira para o Estudo da 

Obesidade e da Síndrome Metabólica –
ABESO; 

• Sociedade Brasileira de Endocrinologia e 
Metabologia – SBEM; 

• Site Panelinha

Composição do Grupo Multidisciplinar para Enfrentamento da Obesidade na Saúde Suplementar 



Por que 
rever o 

Manual?

Rever as Diretrizes do Manual

Tempo decorrido desde a primeira versão do Manual (7 anos);

Novos Temas como: uso excessivo de Telas; bullying

Aumento crescente da frequência de sobrepeso e obesidade na população brasileira;

Mudança nos protocolos de tratamento da obesidade;

Fornecer subsídios para que as operadoras de planos de saúde implementem ações assertivas  de 
prevenção e combate ao sobrepeso e obesidade por meio de linhas de cuidado estruturadas.

Manual de Diretrizes para o Enfrentamento da Obesidade na Saúde Suplementar

https://www.gov.br/ans/pt-br/centrais-de-conteudo/final-obesidade-26-12-pdf


A ANS realizou uma Tomada
Pública de Subsídios

entre dezembro de 2023 e 
junho de 2024.

•Objetivo:

➢ Estimular a adoção de boas 
práticas assistenciais por
linhas de cuidado
prioritárias na saúde
suplementar.
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Linhas de Cuidado Prioritárias na Saúde Suplementar - Tomada Pública de Subsídios (TPS)

Foram recebidas 29 contribuições, 
contemplando os seguintes níveis de atenção 

e ciclos de cuidado



8

Relação da Quantidade de Contribuições por Linha de Cuidado

LC e temas
Quantidade  

contribuições
Percentual  

contribuições

LC Saúde Mental 6 20,69%

LC Oncologia 5 17,24%

LC Cardiovascular 5 17,24%

LC Doenças 
Metabólicas 5 17,24%

LC Osteomuscular 3 10,34%

LC Cardiorespiratória 2 6,90%

LC Saúde do Idoso 1 3,45%

Atenção domiciliar 1 3,45%

LC Materno infantil 1 3,45%

Total Geral 29 100,00%

Contribuintes
Quantidade de 
contribuintes

Percentu
al

Operadora de Plano de Saúde 16 55,17%

Organização não governamental 2 6,90%

Consultoria 2 6,90%

Entidade Representativa de OPS 2 6,90%

Especialista 2 6,90%

Indústria Farmacêutica 2 6,90%

Instituição de ensino e pesquisa 1 3,45%

Indústria material hospitalar 1 3,45%

Entidade Representativa de Classe 
profissional 1 3,45%

Total Geral 29 100,00%
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Encaminhamentos

Dentre os encaminhamentos gerados pela 

análise das contribuições recebidas está:

• Incorporação das sugestões de linha de 

cuidado da pessoa com obesidade no Manual 

de Enfrentamento da Obesidade (em 

revisão).



Por que abordar a Obesidade?

“Mais de 1 bilhão de pessoas no mundo são obesas – 650

milhões de adultos, 340 milhões de adolescentes e 39

milhões de crianças. Esse número continua aumentando. A

Organização Mundial da Saúde (OMS) estima que, até 2025,

aproximadamente 167 milhões de pessoas – adultos e

crianças – ficarão menos saudáveis por estarem acima do

peso ou obesas”.

(OMS, 2022)



Obesidade é uma doença multifatorial caracterizada 
pelo excesso de gordura corporal em várias partes 

do corpo levando a um estado de inflamação 
constante no organismo.

Pode ser diagnosticada a partir do Índice de Massa 
Corporal (IMC) e  por outras medidas complementares 

como a avaliação da composição corporal e a 
circunferência da cintura.

Sobrepeso: IMC ≥ 25 Kg/m2
Obesidade: IMC ≥ 30 kg/m2



É fator de risco para outras doenças crônicas não 
transmissíveis como doenças cardiovasculares, 

diabetes e vários tipos de cânceres.

Além disso, a obesidade é apontada como fator de risco 
para agravamento da infecção por Covid 19.

É causada pela interação de vários fatores: como
genéticos, metabólicos, ambientais e 

comportamentais.



1.4.1 - Atividade física insuficiente + alimentação inadequada + estresse + falta de prevenção
SEDENTARISMO 

ATIVIDADE FÍSICA 
INSUFICIENTE

EXCESSO
DE PESO

OBESIDADE

DIABETES TIPO 2
RESISTÊNCIA 

À INSULINAHIPERTENSÃODISLIPIDEMIA
HIPERTROFIA
VENTRICULAR

APNÉIA DO
SONO ARTERIOESCLEROSE

ALGUNS TIPOS 
DE CÂNCER

PROBLEMAS
OSTEOMUSCULARES

INFARTO AGUDO
DO MIOCÁRDIO

outras doenças 
cardiovasculares

ALIMENTAÇÃO 
INADEQUADA

Obesidade e DCNT

Aspectos 
psicológicos e 

emocionais

Aspectos 
sócio-

culturais

Contexto: Determinantes Biopsicossociais 





Obesidade: Fatores de Risco 

Sedentarismo
Dieta rica em alimentos 

ultraprocessados

Consumo de alimentos 
com alto teor de gordura 
saturada e hidrogenada e 

alto teor de açúcar
Fatores genéticos 

Fatores psicológicos Fatores sociais 



DOENÇAS ASSOCIADAS A  OBESIDADE



OBESIDADE – PANORAMA BRASILEIRO 

Dados do VIGITEL (2023) indicam que  24,3% da população brasileira adulta 
apresenta obesidade (IMC ≥ 30) . 

A frequência da obesidade é semelhante entre homens
(24,8%) e mulheres (23,8%).



63,4%

Homens

59,6%

Mulheres

População brasileira acima do peso (adultos)

VIGITEL, 2023

• No total da população brasileira a frequência do excesso de peso aumenta com a idade 
até os 54 anos e reduz com o aumento da escolaridade. 

• 61,4% da população está com sobrepeso ou obesidade (VIGITEL, 2023).



45,8%

Homens

36,2%

Mulheres

Atividade Física  x  Sedentarismo

VIGITEL, 2023

• Somente 40,6%  dos adultos praticam atividade física  (pelo menos 150 minutos de 
atividade moderada por semana), sendo a frequência maior entre os homens do que 
entre as mulheres.

• A prática de atividade física reduz com o aumento da idade e aumenta com o nível de 
escolaridade.



Consumo de alimentos ultraprocessados

• Alimentos ultraprocessados possuem maior densidade energética, são mais 
ricos em açúcares e gorduras saturadas e trans. Seu consumo é associado a 
piora da qualidade nutricional da alimentação, sobrepeso e obesidade.

• No Brasil 17,7% dos adultos refere o consumo de ultraprocessados, sendo que 
essa frequência é mais elevada  entre os homens (22%) do que entre as 
mulheres (14,1%) O consumo de ultraprocessados  é menor nas idades mais 
elevadas (VIGITEL, 2023). 

• Guia Alimentar para a População Brasileira é um documento do Ministério da 
Saúde reconhecido mundialmente por seu formato inovador na promoção da 
alimentação saudável e adequada baseada em alimentos in natura e 
minimamente processados, respeitando a cultura local. 





OBESIDADE – FUTURO BRASILEIRO 



OBESIDADE – FUTURO BRASILEIRO 



Prevenção X Tratamento 
Prevenção e tratamento são conceitos distintos. 

• Mudança de estilo de vida;

• Alimentação saudável;   

• Prática de atividade física; 

• Sono de qualidade. 

• Identificação de fatores  genéticos

Prevenção da 
Obesidade

• + Atividades físicas; 

• Alimentação saudável; 

• Acompanhamento de profissionais de saúde;

• Abordagem Clinica

• Abordagem Cirurgia

Tratamento 



❖ Aspectos gerais

❖ Como abordar a criança e o adolescente com
excesso de peso

❖ Abordagem psicoterápica na infância e 
adolescência

❖ Abordagem em adultos 

❖ Recomendações para a adoção de hábitos de 
vida saudáveis 

❖ Alimentação saudável

❖ Prática de atividade física

❖ Abordagem clínica da obesidade

❖ Tratamento Cirúrgico

❖ Abordagem nutricional pré e pós cirurgia 
bariátrica

❖ Abordagem psiquiátrica pré e pós cirurgia 
bariátrica

ASPECTOS GERAIS 

Dados epidemiológicos da obesidade.

ABORDAGEM NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

• Estratégias para prevenção da obesidade infanto-juvenil 

• Recomendações de atividade física para crianças e 
adolescentes 

• Recomendação geral 

• Crianças de 0 a 2 anos de idade 

• Crianças de 3 a 5 anos de idade 

• Crianças e adolescentes de 6 a 19 anos de idade 

• Como abordar a criança e o adolescente com excesso de peso 

ABORDAGEM EM ADULTOS 

• Recomendações para a adoção de hábitos de vida saudáveis 

• Alimentação saudável 

• Prática de atividade física 

• Abordagem clínica da obesidade

• Tratamento medicamentoso 

• Tratamento cirúrgico 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Temas Abordados no de Enfrentamento da Obesidade
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Tópicos Fundamentais

Letramento em 
Saúde

Uso e Abuso de 
telas na infância e 

Adolescência

Abordagem 
Multidisciplinar

Hábitos Saudáveis 
ao longo da Vida

Consumo de 
Ultraprocessados

Novos Tratamento 
Medicamentosos

Reabilitação e 
cirurgia reparadora 

Pós Bariátrica
Obesidade e DCNT

Obesidade e 
Câncer

Sedentarismo
Obesidade e Saúde 

Mental
Bullying

Custos visíveis e 
invisíveis

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC 



Pautar o 
Manual nos 
Seguintes 

Pressupostos:

Deve considerar todo o ciclo de cuidado da Obesidade

Deve contemplar ações de promoção e prevenção do excesso de peso e 
obesidade

Destacar a importância da indução precoce ao incentivo de estilo de vida 
saudável e ativo

Destacar tópicos como: alimentação saudável, atividade física redução 
do tabagismo e do consumo de álcool.

Abordagem do sobrepeso e obesidade com destaque para o uso 
excessivo de tela

Estabelecer ações que contemplem o tratamento com abordagem clínica  
- novos fármacos e abordagem cirúrgica

Destacar  Reabilitação e cirurgia reparadora Pós Bariátrica

Destacar relação entre sobrepeso e Obesidade e DCNT e Doenças 
infecto-contagiosas como a COVID-19

Conclusões



                                                                                      

                      
              

Obrigada!
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