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PARECER TECNICO N.2 39/GCITS/GGRAS/DIPRO/2024

COBERTURA: ABORDAGENS, TECNICAS E METODOS USADOS NO TRATAMENTO DOS
TRANSTORNOS GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO, INCLUINDO O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

O Rol de Procedimentos e Eventos em Saude - Rol, atualmente previsto no anexo | da
Resolugdo Normativa — RN n.2 465/2021, vigente a partir de 12/4/2021, estabelece a

cobertura assistencial obrigatdria a ser garantida nos planos privados de assisténcia a
salde contratados a partir de 12/1/1999 e naqueles adaptados, conforme previsto no
art. 35 da Lei n.29.656, de 3 de junho de 1998, respeitando-se, em todos os casos, as

segmentacdes assistenciais contratadas.

Esclarecemos que as operadoras de planos privados de assisténcia a saude sdo
obrigadas a garantir todos os procedimentos previstos no Rol para atendimento da
cobertura prevista nos artigos 10, 10-A, 10-B, 10-C e 12, da Lei n2 9.656/1998, de
acordo com a segmentacao assistencial, drea geografica de abrangéncia e area de
atuacdo do produto dentro dos prazos maximos de atendimento previstos na Resolucdao
Normativa (RN) n2 566/2022, observado o cumprimento dos prazos de caréncia e/ou

cobertura parcial temporaria, conforme o caso.

Isso posto, informamos que a RN n.2 469/2021, publicada em 12/7/2021, garantiu, aos
beneficidrios de planos privados de assisténcia a salde portadores do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), acesso a nimero ilimitado de SESSOES com psicélogos,
terapeutas ocupacionais e fonoaudidélogos para o tratamento de autismo, o que se
somou a cobertura ilimitada que ja era assegurada para as SESSOES com

fisioterapeutas.

Com a publicag¢do, em 13/7/2022, da RN n.2 541/2022, que excluiu as Diretrizes de
Utilizagdo — DUT de CONSULTAS e SESSOES com psicélogos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas, o Rol vigente passou a contemplar os

seguintes procedimentos, entre outros, visando assegurar a assisténcia multidisciplinar
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dos beneficiarios, qualquer que seja a sua condicdo de saude, os quais tém cobertura

obrigatéria em numero ilimitado, uma vez indicados pelo profissional assistente:

CONSULTA MEDICA (todas as especialidades médicas reconhecidas pelo
CFM, incluindo, dentre outras, as especialidades de PEDIATRIA,
PSIQUIATRIA e NEUROLOGIA);

CONSULTA/AVALIAGAO CcomM FISIOTERAPEUTA e as
respectivas REEDUCACAO E  REABILITACAO NO RETARDO DO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR, REEDUCAGAO E REABILITACAO
NEUROLOGICA, REEDUCACAO E REABILITACAO NEURO-MUSCULO-
ESQUELETICA, entre outras;

CONSULTA/AVALIACAO COM FONOAUDIOLOGO;

SESSAO COM FONOAUDIOLOGO;

CONSULTA/AVALIACAO COM PSICOLOGO;

SESSAO COM PSICOLOGO;

CONSULTA/AVALIACAO COM TERAPEUTA OCUPACIONAL;

SESSAO COM TERAPEUTA OCUPACIONAL.

Cabe destacar que o referido Rol, em regra, ndo descreve a técnica, abordagem ou

método clinico/cirurgico/terapéutico, a ser aplicado nas intervencdes diagndstico-

terapéuticas a agravos a saude sob responsabilidade profissional, permitindo a

indicacdo, em cada caso, da conduta mais adequada a pratica clinica.

E nesse sentido que a RN n.2 465/2021, no seu art. 62, estabelece que os procedimentos

e eventos listados no Rol poderdo ser executados por qualquer profissional de saude

habilitado para a sua realizacdo, conforme legislacdo especifica sobre as profissGes de

saude e regulamentacado de seus respectivos conselhos profissionais, respeitados os

critérios de credenciamento, referenciamento, reembolso ou qualquer outro tipo de

relacdo entre a operadora e prestadores de servicos de saude.

Assim, conforme prevé o §32 do mencionado art. 62 da RN n.2 465/2021, a operadora

devera oferecer atendimento por profissional apto a tratar a CID do paciente e a
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executar o procedimento indicado pelo médico assistente, conforme as competéncias e

habilidades estabelecidas pelos respectivos Conselhos Profissionais.

Dessa forma, como regra geral, ndo é necessario que a rede prestadora da operadora
possua profissionais habilitados em determinada técnica/método, mas, se possuir, tal
abordagem terapéutica podera ser empregada pelo profissional no ambito do

atendimento ao beneficiario, durante a realizagdo de procedimento coberto.

Do mesmo modo, caso o plano do beneficiario tenha previsdao de livre escolha de
profissionais, mediante reembolso, o procedimento constante no rol, realizado com a
utilizacdo de uma dessas técnicas/métodos, devera ser reembolsado, na forma prevista

no contrato.

No entanto, para ampliar as regras de cobertura assistencial para beneficiarios de
planos de saiide com TRANSTORNOS GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO, entre os quais
estd incluido o TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA, foi publicada, em 24/6/2022, a
RN n.2 539, de 23/6/2022, com vigéncia a partir de 1/7/2022, que alteroua RN n.2
465/2021.

Dessa forma, de acordo com o §42 do art. 62 da RN n.2 465/2021, passou a ser
obrigatdria a cobertura para qualquer método ou técnica indicado pelo médico
assistente, para o tratamento relacionado a paciente diagnosticado com transtornos
enquadrados na CID F84, conforme a Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10), da Organizacdo Mundial de

Saude (OMS).

Portanto, cabe ao médico assistente a prerrogativa de escolher o método ou técnica
para o tratamento relacionado aos beneficiarios diagnosticados com transtornos

globais do desenvolvimento.

Diante disso, a operadora esta obrigada a disponibilizar atendimento com
profissionais de satide aptos a executar o método ou técnica indicados pelo médico

assistente para tratamento/manejo dos beneficiarios portadores de transtornos
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globais do desenvolvimento, nos termos do §42 do art. 62 da RN n.2 465/2022, e

observando as regras de garantia de atendimento previstas na RN n.2 566/2022.

N3o havendo indicagdo pelo médico assistente, quanto ao método/técnica a ser
empregado, caberd ao terapeuta esta definicdao, conforme sua preferéncia,

aprendizagem, seguranca e habilidade profissional.

Importante ressaltar que o método ou técnica referido no § 42 do art. 62 da RN n.2
465/2021, incluido pela RN n.2 539/2022, se refere a qualquer técnica, método,
terapia, abordagem ou manejo empregado na pratica clinica profissional, no ambito do

atendimento realizado pelos profissionais que executam cada procedimento.

Salienta-se que a garantia de cobertura do atendimento supramencionado esta

condicionada as seguintes condigdes:

e Prescricdo do médico assistente;

e Execucdo em estabelecimento de salde ou por meio de telessaude, nos moldes
da legislacdo vigente;

e Execucdo durante a realizacdo de procedimentos com cobertura prevista no Rol
(consultas ou sessGes com fisioterapeutas, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, psicélogos ou outros); e

e Execucdo por profissional de saude habilitado para a sua realizacdo, conforme
legislagdo especifica sobre as profissdes de saude e regulamentagdo de seus

respectivos conselhos profissionais.

Portanto, procedimentos realizados fora desses critérios, tais como, atendimentos em
domicilio/escola/outros ambientes, atendimentos realizados por profissionais que ndo
sdo da area da salde ou que ndo estdo no seu exercicio profissional, prescricao de
atendimento nao relacionado a procedimento previsto no Rol, entre outros, nao terao
cobertura obrigatdria pelas operadoras, seja por meio de rede prépria/credenciada,

seja por meio de reembolso, nos planos com opc¢ao de livre escolha de prestador.
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Por fim, é relevante salientar que, no caso de planos antigos ndo adaptados (planos
contratados até 12/1/1999 e n3o ajustados a Lei n.2 9.656/1998, nos termos de seu art.
35), a cobertura somente sera obrigatdria se houver previsdo nesse sentido no

respectivo instrumento contratual.

Geréncia de Cobertura Assistencial e Incorporac¢ao de Tecnologias em Satde - GCITS
Geréncia-Geral de Regulagdo Assistencial - GGRAS
Diretoria de Normas e Habilitagcdo dos Produtos — DIPRO

Agéncia Nacional de Saude Suplementar — ANS
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