
GT Obesidade



• avaliados 74.589 adolescentes

(72,9% dos alunos elegíveis).

• 55,2% - sexo feminino

• média de idade - 14,6 anos



- inatividade física no lazer – 54,3% 
- 70,7% meninas
- 38,0% meninos

- Ingestão média
- 2.036 kcal  meninas
- 2.582 kcal meninos

- Consumo acima do limite máximo de calorias e sódio
- Transtornos mentais comuns – 30% - aumenta com a idade

- 38,4% meninas
- 21,6% meninos

- 17% não utilizaram métodos contraceptivos na última relação 
sexual

- 31% não utilizaram preservativo masculino na última relação 
sexual

























Próximos passos

• Definição de duas linhas de trabalho

• Revisão do material disponível

• Discussão com o Grupo sobre o encaminhamento
• Metodologia

• Publicações

• Evento


