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APRESENTACAOQ

A Agéncia Nacional de Aviacdo vem trazer a pUblico o Guia de Manobras, publicacao
orientadora ao desenvolvimento de manuais de curso para instrugdo de voo por
instrumentos. O seu cumprimento ndo é obrigatério e as escolas de aviacao civil e
aeroclubes podem flexibiliza-lo conforme a sua conveniéncia, desde que continuem
cumprindo com o conteldo programéatico minimo de exercicios contido no Apéndice
C da IS n° 61-002. As escolas e aeroclubes sao também convidados a oferecerem
sugestoes para 0 aprimoramento deste Guia, conforme suas experiéncias.

ORIENTACOES GERAIS

Os exercicios devem ser realizados de forma segura, considerando as orientagoes do
fabricante da aeronave utilizada na instrucdo, quando aplicavel. Cabe ao aeroclube
ou escola de aviacdo civil definir a forma e os procedimentos para realizacdo de cada
exercicio. A proficiéncia aceitavel de cada exercicio é aquela que o aluno devera
alcancar até o final do seu treinamento.

Para desenvolvimento do aluno, deve ser definida a proficiéncia aceitavel de um
mesmo exercicio de forma gradual ao longo das licdes. Na Gltima licdo de voo em
que o exercicio for treinado, o grau de proficiéncia deverd ser o grau de proficiéncia
aceitavel, estabelecido considerando a legislacao vigente.

Durante o treinamento de um determinado exercicio ao longo de diversas li¢oes,
podera ser considerado na proficiéncia aceitavel que a execucdo do exercicio seja
auxiliada pelo instrutor, em parte ou em totalidade. Entretanto, na Gltima licdo de
voo que o exercicio for treinado, espera-se que o aluno execute o exercicio de forma
autdbnoma, ou seja, sem auxilio do instrutor.

Aqueles exercicios realizados ap6s a decolagem e até atingir-se a DA/MDA durante a
aproximagao e pouso deverao ser executados apenas com referéncia aos instrumentos
de voo. O uso da viseira é obrigatério para restringir a visibilidade do aluno enquanto
em condicoes VMC. Recomenda-se a utilizagao de viseira com sistema de lentes
que permita ao préprio aluno abrir ou fecha-la sem necessidade de retirar a viseira.
Em qualquer dos casos, cabe ao aeroclube ou escola de aviagdo civil definir os
procedimentos para utilizacdo da viseira.

Para fins de treinamento, durante a instrugao em helicoptero, enquanto o aluno estiver
atuando nos comandos da aeronave, todos os ajustes em instrumentos, sele¢do de
frequéncias ou qualquer outra alteragao necessaria nos instrumentos e equipamentos
de voo deverdo ser realizados pelo instrutor. Entretanto, tal atitude so devera ser
tomada pelo instrutor apos ser solicitado pelo aluno.
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Para fins de treinamento de voo por instrumentos, considera-se uma aproximacao
estabilizada quando todos os seguintes parametros foram atendidos, até alcancar-se
1.000 pés acima da elevacao do aerédromo:

a) A aeronave esta na trajetéria correta;

b) Apenas pequenas alteracdes na proa/arfagem sdo requeridas para manter a
trajetoria de voo correta;

c¢) A velocidade da aeronave ndo é maior do que a Vref (velocidade de referéncia
para pouso) + 20 nés de velocidade indicada e ndo inferior a Vref;

d) A aeronave esta na configuragao de pouso correta;

e) Arazdo de descida ndo é maior do que 1.000 pés por minuto;

f)  Todos os briefings e checklists previstos conforme padronizacdo do aeroclube/
escola até esse momento foram concluidos.

DESCRICAO DOS EXERCICIOS

1. Aproxinglgéo perdida (MIDA/DA)

Treinamento de aproximacao perdida durante um procedimento de aproximagao e pouso
de precisao ou ndo-precisao. Deve-se programar o FSTD com a intencdo de simular
condicBes de teto e visibilidade inferiores ao minimo constante na carta de aproximagao
com vistas a avaliar o julgamento do piloto para iniciar a arremetida e exercitar a realizacao
do procedimento de arremetida, incluindo a correta fraseologia. Pode-se também, simular
condicOes operacionais que impegam 0 pouso durante uma aproximagao.

Proficiéncia Aceitavel: O aluno identifica e inicia o procedimento de aproximagao
perdida no momento correto. Realiza o procedimento conforme as instruges da carta de
aproximacao e pouso e/ou conforme instrucdes do controle de trafego aéreo.

2. Aproximacao por instrumentos nos minimos especificados
Treinamento de aproximacao e pouso de um procedimento de precisao ou nao precisao
com simulacdo de condigdes meteoroldgicas proximas ao minimo estabelecido na
carta de aproximacao conforme a categoria da aeronave. Quando em voo real, a uma
altitude de seguranca (500 pés AGL ou mais), a viseira do aluno devera ser removida
para completar o pouso.

Proficiencia Aceitavel: O aluno consegue realizar o pouso de forma segura,
respeitando o perfil de voo constante na carta de aproximagao e pouso.

3. Arco DME

Exercicio no qual o aluno devera treinar o voo através de arcos DME, primeiramente
se afastando de um VOR, realizando trés arcos de 60° cada, distantes 5 NM um do
outro. Ao final, deve-se executar uma curva de reversao para entao se repetir os arcos,
porém dessa vez aproximando-se do auxilio radio.



0 valor angular de 60° e a distancia de 5 NM s&o recomendacdes para execucao do
exercicio, podendo ser definido outro valor pelo aeroclube ou escola de aviagao civil.

©

Proficiéncia Aceitavel: altitude +100ft; velocidade + 10kt; distancia + 0.5 NM.

4. Autorrotacao (helicoptero)

Exercicio de simulagdo de emergéncia de autorrotagao com referéncia aos instrumentos
de voo. Quando em voo real, a uma altitude de seguranca (500 pés AGL ou mais) a
viseira do aluno devera ser removida para completar o flare e a recuperagao.

Proficiéncia Aceitavel: O aluno consegue realizar o flare e a recuperacao de
forma segura e manter os parametros de RPM, razao de descida e velocidade dentro
daqueles indicados pelo fabricante.

5. Briefing de cartas aeronauticas

Treinamento onde o piloto deve realizar a leitura da carta aerondutica de maneira
adequada, ou seja, de forma organizada e l6gica com informacoes pertinentes ao tipo
de voo realizado.

Proficiéncia Aceitavel: O aluno realiza a leitura da carta aerondutica de forma
organizada e ldgica, sem esquecer de nenhuma informacgao importante ao voo.

6. Chegada por instrumentos (STAR)

Treinamento de realizacdo de procedimento de chegada por instrumentos (STAR).

Proficiéncia Aceitavel: O aluno realiza de forma segura e respeita o perfil constante
na carta de chegada por instrumentos.
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1. Cheque Cruzado (cross-check)
Treinamento das diferentes técnicas de cheque cruzado dos instrumentos.

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno demonstra efetivo cheque cruzado dos instrumentos,
identificando variacoes e corrigindo de maneira adequada.

8. Coordenacao Atitude Poténcia
Durante o voo em linha reta e nivelado, o aluno devera manter a altitude e proa com
diferentes configuracdes de poténcia e flap (quando aplicavel).

Proficiéncia Aceitavel: altitude + 100ft; proa: + 10° e correto uso do compensador.

9. Curvas de grande inclinacao

Exercicio no qual o aluno devera realizar curvas de grande inclinagdo mantendo
altitude e velocidade. Devera ser definida, ao aluno, a inclinagdo necessaria a ser
mantida durante o exercicio. Para o prop6sito de instrugdo em voo por instrumentos,
qualquer curva com inclinagdo maior do que a de uma curva padrado é considerada de
grande inclinacdo. Nao devera ser excedido 60° de inclinagao.

Proficiéncia Aceitavel: altitude + 100ft; proa: + 10° (a0 desfazer a curva); velocidade
+ 10kt; inclinacdo + 5° (durante a curva);

10. Curva de reversao (36°, 45°, 90°)

Reversao de 36°: voando-se em um determinado rumo, deve-se abrir um angulo de
36° e voar durante 1 minuto. Apés, deve-se realizar curva de retorno direto para o
rumo inverso daquele mantido no inicio do exercicio.

Reversao de 45° (45s): voando-se em um determinado rumo, deve-se abrir um angulo
de 45° e voar durante 45 segundos. Ap6s, deve-se realizar curva de retorno direto para
o rumo inverso daquele mantido no inicio do exercicio.

Reversao de 45° (Tmin): voando-se em um determinado rumo, deve-se abrir um
angulo de 45° e voar durante 1 minuto. Apés, deve-se realizar curva de 180° e voar no
rumo oposto ao afastamento anterior, para entao interceptar o rumo inverso daquele
mantido no inicio do exercicio.

Reversao de 90°: voando-se em um determinado rumo, deve-se abrir um angulo de até
80° e de imediato realizar uma curva de retorno para o rumo inverso daquele mantido
no inicio do exercicio.

Proficiéncia Aceitavel: altitude + 100ft; rumo: + 5° (rumo final do exercicio);
velocidade + 10kt; adequado e correto ajuste do course indicator e heading bug
(quando aplicavel).

10



11. Curvas cronometradas (com altitude constante e com
variacao de altitude)

Exercicio no qual o aluno devera realizar curvas de 180° e 360° mantendo uma curva
padrdo, ou seja, curva realizada com razao de giro de 3°/s (trés graus por segundo).
Deve-se realizar o exercicio mantendo a altitude e com variagdes de altitude, neste
Gltimo caso, com o objetivo de atingir uma pré-determinada altitude ao final do exercicio.

Proficiéncia Aceitavel: altitude + 100ft; proa: + 10°; velocidade + 10kt; tempo: + bs e
adequado e correto ajuste do course indicator e heading bug (quando aplicavel).

12. Curvas intercaladas (com variacao de altitude)

Neste exercicio todas as curvas efetuadas deverdo ser curvas padrdo (3°/s). A razao
de subida/descida a ser mantida deverd ser de 500 ft/min. Inicia-se com uma curva
de 180° subindo/descendo, mantendo-se em seguida 0 voo em linha reta horizontal
sem variar altitude por 1 minuto, efetuando-se entao outra curva de 180° em sentindo
oposto subindo/descendo. Neste ponto a aeronave estara a 1.000 ft acima ou abaixo
da altitude inicial e na mesma proa de inicio do exercicio. Em seguida voa-se em
linha reta horizontal sem variar altitude por 1 minuto, efetuando-se apds curva ao
lado contrario mas agora em sentido contrario, desce/subindo. Apés, deve-se manter
novamente o0 voo em linha reta horizontal sem variar altitude por 1 minuto e entdo
realizar a Gltima curva de 180° descendo/subindo e manter o voo em linha reta
horizontal sem variar altitude por 1 minuto, acabando o exercicio na mesma altitude e
proa inicial. O cronémetro devera ser disparado no inicio do exercicio, encerrando-se
0 exercicio na mesma proa inicial com o tempo total de 8 min.

500 ft
acima
ou
abaixo

1000 ft
acima
ou
abaixo

500 ft
acima
ou
abaixo

Fim
altitude inicial

Inicio
altitude inicial

Subindo ou descendo VCD Descendo ou descendo

Proficiéncia Aceitavel: altitude + 100ft; proa: + 10°; velocidade + 10kt; tempo: +
bs e adequado e correto ajuste do course indicator e heading bug (quando aplicavel).

13. Curvas sucessivas (com altitude constante e com variacao de
altitude)

Com altitude constante: treinamento no qual o aluno deverd realizar 4 curvas
padrdo (3°/s) de 180° sucessivamente para lados contrarios mantendo a altitude. O
crondmetro devera ser disparado no inicio do exercicio, encerrando-se 0 exercicio na
mesma proa inicial com o tempo total de 4 min.
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Fim

Inicio

Com variacao de altitude: treinamento no qual o aluno deverd realizar 4 curvas
padrao (3°/s) de 180° sucessivamente para lados contrarios subindo/descendo com
razao constante de 500ft/min durante a primeira metade do exercicio e, em seguida,
descendo/subindo com razao constante de 500ft/min durante a segunda metade. Ao
final do exercicio o aluno devera estar na mesma proa e altitude inicial. O crondmetro
devera ser disparado no inicio do exercicio, encerrando-se 0 exercicio na mesma proa
inicial com o tempo total de 4 min.

500 ft
acima
ou
abaixo

1000 ft
acima
ou
abaixo

Fim
altitude inicial

Inicio

altitude inicial acima
ou

abaixo

v
v

Subindo ou descendo Descendo ou descendo

Proficiéncia Aceitavel: altitude + 100ft; proa: + 10°; velocidade + 10kt; tempo: +
bs e adequado e correto ajuste do course indicator e heading bug (quando aplicavel).

14. Documentacao a bordo obrigatoria
Refere-se ao treinamento para verificacao da presenca da documentacdo a bordo
obrigatéria conforme os regulamentos aplicaveis.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno reconhece e identifica todos os documentos de porte
obrigatorio a bordo da aeronave, verificando inclusive a data de validade quando aplicavel.

15. Emergéncia em rota

Treinamento de simulacdao de emergéncia durante o voo em rota sob regras de voo
por instrumentos. O exercicio inclui tanto o treinamento das acdes requeridas no
caso de emergéncia conforme manual do fabricante da aeronave, quanto as acoes e
planejamento a serem tomados durante o voo em rota.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza as acdes conforme definido no manual de

operacoes da aeronave e/ou SOP da escola e realiza as agoes pertinentes conforme
regulamentos aplicaveis.
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16. Exercicio da margarida

Este exercicio consiste na realizacdo de uma sequéncia de cinco reversoes, sempre
blogqueando-se uma estacao de VOR, afastando-se durante 1 minuto e entdo realizando
uma curva de reversao pela esquerda de 36° voltando-se ao bloqueio. Deve-se manter
a altitude e velocidade constante durante todo o exercicio, encerrando-se no dltimo
blogueio da estagao ap6s a quinta curva de reversao. Inicia-se o exercicio voando na
RADIAL 090° até o bloqueio da estagao, entdo deve-se iniciar o crondmetro afastando-
se durante 1 minuto pela RADIAL 270°, entdo curva-se a esquerda 36° retornando
sobre a RADIAL 234° até o blogueio novamente da estacao e assim sucessivamente.

- 270

Proficiéncia Aceitavel: o aluno consegue realizar todo o perfil da margarida
realizando corretamente as mudancas de radiais, mantendo variagdes maximas de
altitude + 100ft; proa: + 10°; velocidade + 10kt; e adequado e correto ajuste do course
indicator e heading bug (quando aplicavel).

17. Falha no horizonte artificial

Exercicio no qual simula-se a falha do instrumento de indicagdo do horizonte artificial.
Deve-se realizar manobras bdasicas como voo em linha reta horizontal, curvas e
subidas/descidas com o instrumento inoperante.
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Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno consegue perceber a falha do instrumento e manter
0 voo dentro dos parametros de altitude + 100ft; proa: + 10°; velocidade + 10kt; razdo
de subida/descida + 200ft/min.

18. Familiarizacao com a aeronave
Treinamento com o objetivo de familiarizar o aluno na aeronave a ser voada,
identificando a localizagdo e funcionamento dos instrumentos e equipamentos.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno demonstra familiarizagdo com a aeronave e conhece
a localizagdo e funcionamento dos instrumentos e equipamentos.

19. Familiarizacao com o FSTD
Treinamento com o objetivo de familiarizar o aluno no FSTD, identificando a localizagao
dos instrumentos e equipamentos.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno demonstra familiarizacdo com o FSTD e conhece a
localizacao dos instrumentos e equipamentos.

20. Fraseologia aeronautica
Treinamento de fraseologia durante o voo ou simulada nas licdes em FSTD. Deve-se
enfatizar a fraseologia aplicada ao voo de regra por instrumentos.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza a fraseologia correta conforme os
regulamentos aplicaveis.

21. Inspecao pré-voo
Exercicio de realizacdo da inspecao pré-voo na aeronave conforme orientagoes do
fabricante.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza a inspecao pré-voo conforme orientacdes do
fabricante da aeronave.

22. Leitura e briefing de cartas aeronauticas
Treinamento de leitura e briefing de cartas aeronduticas.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza nos momentos corretos a leitura e briefing
das cartas de forma ldgica e ordenada e de maneira completa.

23. Manobras com o painel de instrumentos limitado

Exercicio no qual simula-se a falha de instrumentos de voo, em separados ou em
conjunto. Deve-se realizar manobras basicas como voo em linha reta horizontal,
curvas e subidas/descidas com o(s) instrumento(s) inoperante(s).
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Proficiéncia Aceitavel: o aluno consegue perceber a falha do(s) instrumento(s) e
manter o voo dentro dos parametros de altitude + 100ft; proa: + 10°; velocidade *
10kt; razao de subida/descida + 200ft/min.

24. Marcacoes cruzadas

Treinamento com o objetivo do alunoidentificar pontos de localizagdo no espaco através
de marcagdes cruzadas de auxilios radios utilizando os instrumentos disponiveis na
aeronave. Deve-se enfatizar a importancia da utilizagao de marcacdes cruzadas tanto
no voo em rota quanto durante a realizacdo de procedimentos.

Proficiéncia Aceitavel: o0 aluno localiza adequadamente na carta aerondautica 0s
pontos de marcacao cruzada e, durante o voo, identifica corretamente 0s pontos
através da leitura dos instrumentos de voo.

25. Mudanca de radiais (maior e menor que 90°)

Exercicio no qual o aluno deve treinar mudancas de radiais, incluindo mudancas
maiores e menores de 90°. O exercicio devera ser realizado utilizando-se os diversos
instrumentos instalados na aeronave.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza corretamente as mudancas de marcacdes de
VOR, mantendo variagdes maximas de altitude + 100ft; marcacdo: + 5°; velocidade +
10kt e correto ajuste do course indicator e heading bug (quando aplicavel).

26. Navegacao via auxilios-radio
Treinamento de voo em rota no qual o aluno deve realizar a navegacao apenas com
referéncia aos instrumentos de voo baseados em auxilios-radio.

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno consegue interpretar corretamente as informagoes
constantes nos instrumentos de voo e mantem a rota desejada. Ainda, demonstra
compreensao da sua localizagao a qualquer momento durante o voo.

2]. Navegacao via GNSS
Treinamento de voo em rota no qual o aluno deve realizar a navegacao utilizando o
GNSS como auxilio secundario.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno consegue interpretar corretamente as informagoes
constantes nos instrumentos de voo e mantem a rota desejada. Ainda, demonstra
compreensao da sua localizagdo a qualquer momento durante o voo e programa
corretamente 0 GNSS.

15
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28. Orbitas (auxilios-radio)
Exercicio referente ao treinamento da realizacdo de 6rbitas sobre auxilios radios.
Deve ser realizado com e sem vento.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno identifica e realiza corretamente o tipo de entrada
em Orbita, corrigindo o vento e mantendo variagdes maximas de altitude + 100/-0ft;
marcacdo: + 5°; velocidade + 10kt e correto ajuste do course indicator e heading bug
(quando aplicavel).

29, Orbitas usando o GNSS (waypoints)
Exercicio referente ao treinamento da realizagao de 6rbitas sobre waypoints utilizando-
se 0 GNSS. Deve ser realizado com e sem vento.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno programa corretamente o GNSS, identificando e
realizando corretamente o tipo de entrada em 6rbita. Ainda, corrige o vento e mantem
variagdes maximas de altitude +100/-0ft; marcacdo: + 5°; velocidade + 10kt e correto
ajuste do course indicator e heading bug (quando aplicavel).

30. Peso e balanceamento

Treinamento do preenchimento do manifesto de peso e balanceamento. Durante o
treinamento em FSTD deve-se simular uma determinada aeronave para realizagao dos
calculos. Em voo, deve-se seguir as orientacdes do fabricante da aeronave.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza corretamente os calculos para determinagao
e plotagem dos pontos referente aos pesos de decolagem e pouso e do centro e
gravidade.

31. Planejamento da navegacao aérea

Treinamento referente ao planejamento e preparacao da navegacao aérea. Refere-se
ao planejamento da rota a ser voada com, mas nao limitado a, calculos de estimados,
tempo de voo, combustivel e escolha de aerédromos de alternativa. Inclui, ainda, a
consulta as publicacdes aeronauticas referentes ao voo a ser realizado, condigdes
meteoroldgicas, condicoes da situacdo técnica da aeronave, cartas aeronduticas,
assim como o porte da documentacao pessoal obrigatéria do aluno. No caso de voo
local, deve-se exercitar apenas os itens aplicaveis deste planejamento.

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno realiza o planejamento e preparacdo da navegacao
aérea de forma correta, incluindo a consulta a todas as informagoes pertinentes ao voo.



32. Preparacao de painel

Treinamento de preparacdo do painel com ajuste de todos 0s instrumentos necessarios
para cumprimento de um procedimento conforme orientacdes na carta aeronautica a
ser utilizada. Recomenda-se a simulacdo de mudancas de Gltima hora da autorizagao
do controle de trafego aéreo para treinamento de situacdes nao planejadas.

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno ajusta corretamente os instrumentos conforme
orientacdes do controle de trafego aéreo e/ou cartas aeronauticas.

33. Preparacao do plano de voo
Exercicio de preenchimento do plano de voo.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno consegue preencher corretamente o plano de voo
conforme os normativos aplicaveis.

34. Procedimento de aproximacao e pouso com arco DME
Treinamento de realizagdo de procedimentos de aproximacao e pouso que exigem a
realizacao de um arco DME.

Proficiéncia Aceitavel: (durante o arco) altitude +100/-0ft; velocidade + 10kt;
distancia + 0.5 NM. (durante o procedimento) o aluno mantém uma aproximacao
estabilizada, mantém variacdes maximas de altitude +100/-0ft e marcacdo: +5° (ndo-
precisdo) / CDI: 1 dot ou menos (precisao). Realiza o correto ajuste do course indicator
e heading bug (quando aplicavel).

35. Procedimento de aproximacao e pouso de nao precisao
Treinamento de realizacao de procedimentos de aproximagao e pouso de nao-precisao.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno mantém uma aproximacao estabilizada e realiza o
correto ajuste do course indicatore heading bug (quando aplicavel). Mantém variacdes
méaximas de altitude +100/-0ft e marcacao: +5°.

36. Procedimento de aproximacao e pouso de precisao
Treinamento de realizagao de procedimentos de aproximagao e pouso de precisao.

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno mantém uma aproximacao estabilizada e realiza o
correto ajuste do course indicatore heading bug(quando aplicavel). Mantém variagoes
maximas de altitude +100/-0ft , CDI: 1 dot ou menos e GS: 1 dot ou menos.
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317. Procedimento de aproximacéao e pouso IFR
Treinamento de realizacdo de procedimentos de aproximagdo e pouso de precisdo ou
nao-precisao.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno mantém uma aproximacao estabilizada e realiza o
correto ajuste do course indicatore heading bug(quando aplicavel). Mantém variacdes
maximas de altitude +100/-0ft e marcacdo: +5° (ndo-precisao) / CDI: 1 dot ou menos
(precisao).

38. Procedimento de aproximacao e pouso ILS
Treinamento de realizacao de procedimentos de aproximacgao e pouso ILS (LOC + GS).

Proficiéncia Aceitavel: o aluno mantém uma aproximacao estabilizada e realiza o
correto ajuste do course indicatore heading bug(quando aplicavel). Mantém variagdes
maximas de altitude +100/-0ft e CDI: 1 dot ou menos e GS: 1 dot ou menos.

39. Procedimento de aproximacao e pouso RNAV (GNSS)

Treinamento de realizacdo de procedimentos de aproximacao e pouso RNAV (GNSS).

Proficiéncia Aceitavel: o aluno mantém uma aproximacao estabilizada e realiza o
correto ajuste do course indicatore heading bug(quando aplicavel). Mantém variacdes
méaximas de altitude +100/-0ft e marcacgao: +5°.

40. Procedimento de aproximacao e pouso VOR
Treinamento de realizacdo de procedimentos de aproximacao e pouso VOR.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno mantém uma aproximacao estabilizada e realiza o
correto ajuste do course indicatore heading bug(quando aplicavel). Mantém variacdes
maximas de altitude +100/-0ft e marcacgao: +5°.

41. Reconhecimento e recuperacao do Stall (avido)

Situacdo de Pré-Stall: Este exercicio objetiva o reconhecimento e recuperagao
da situacao iminente do stall da aeronave. Neste treinamento nao se deve estolar
completamente a aeronave, devendo a recuperacao ocorrer no primeiro sinal de
iminente stall. Deve ser realizado com e sem motor.

A intencao deste exercicio &€ desenvolver no piloto a habilidade de identificar e
reconhecer a situacao iminente do stall e realizar de forma correta a recuperagao com
perda minima de altitude.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno reconhece a situacdo de pré-stall e realiza a
recuperacao de forme correta, ou seja, sem a ocorréncia de um stall completo, sem
atitude excessiva de nariz em baixo e sem perda significante de altitude.
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Situacao de Stallcompleto: Este exercicio objetivaotreinamento do reconhecimento
e da recuperacdo da situacao de stall, ou seja, situacdo na qual a aeronave ja nao
mais possui sustentacdo para manter a altitude, consequentemente apresentando
indicacdo de razao de descida.

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno reconhece a situacao de stalle realiza a recuperagao
de forma correta

Em todos os casos o treinamento devera ocorrer em uma altitude de segurangca minima
de 1.500 pés AGL. O exercicio deveréa ser realizado de forma segura e a recuperagao
de acordo com as orientaces do fabricante da aeronave. Antes do exercicio deve-
se realizar o cheque de area a fim de prevenir colisoes. Este exercicio ndo deve ser
realizado em condicoes IMC.

42. Recuperacao de atitudes anormais

Atitude anormal é toda atitude e configuracdo diferente daquela que a aeronave
deveria estar em determinado tipo e fase de voo. Deve-se treinar, no minimo, o
reconhecimento e a recuperacao de atitudes de nariz em cima e nariz em baixo.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno reconhece a atitude anormal de voo e realiza a
recuperacao de forma efetiva e segura.

0 treinamento deverd ocorrer em uma altitude de seguranga minima de 1.000 pés
AGL. O exercicio devera ser realizado de forma segura e a recuperacao de acordo
com as orientacoes do fabricante da aeronave. Antes do exercicio deve-se realizar o
cheque de area a fim de prevenir colisdes. Este exercicio ndo deve ser realizado em
condicoes IMC.

43. Retorno ao voo VFR em caso de entrada inadvertida IMC

Este exercicio refere-se a uma simulagdo de uma entrada inadvertida em condigoes
IMC durante umvoo VFR. A simulacdo pode ser realizada tanto no FSTD ao se programar
repentinamente uma condicao IMC e, entdo, exercitar as manobras necessarias para
o retorno a condicao VMC, quanto em voo real, com o instrutor simulando a entrada
em determinada condicdo IMC (o aluno vestindo a viseira) e, entdo exercitando as
manobras necessarias para retorno a condigcao de voo visual.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza as manobras necessarias para o retorno ao
voo nas condiges visuais sem colocar a aeronave em atitude anormal.

44. Rotinas operacionais e uso do check-list

Treinamento de padronizagao quanto as rotinas operacionais da entidade em relacéo a
operacao do FSTD/aeronave, incluindo a utilizagcao do checklist conforme orientacdes
do fabricante.
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Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno demonstra estar familiarizado com as rotinas
operacionais do aeroclube ou escola de aviacao civil e utiliza os checklist durante
todas as fases de voo.

45. Saida por Instrumentos
Treinamento de realizacdo de procedimento de saida por instrumentos.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza a saida por instrumentos respeitando o perfil
da carta de saida e/ou conforme orientacdo do controle de trafego aéreo e mantém o
voo dentro dos parametros de altitude +100/-0ft; proa: + 10°; velocidade + 10kt.

46. Saida por instrumentos (SID) (auxilio-radio e RNAV)
Treinamento de realizagdo de procedimento de saida por instrumentos, sendo, no
minimo, uma saida por auxilios-radio e outra utilizando 0 GNSS (RNAV).

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno realiza a saida por instrumentos respeitando o perfil
da carta de saida e/ou conforme orientacdo do controle de trafego aéreo e mantém o
voo dentro dos parametros de altitude +100/-0ft; proa: + 10°; velocidade + 10kt.

47. Separacao de cartas

Exercicio com o objetivo de desenvolver a habilidade de identificar e reconhecer as
cartas adequadas para cada etapa de voo conforme necessario e/ou orientado pelo
controle de trafego aéreo.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno demonstra familiarizacdo com os diferentes tipos
de cartas aeronauticas e utiliza aquelas adequadas ao momento do voo.

48. Subidas e descidas (com razao constante e com velocidade
constante)

Treinamento de variacao da altitude mantendo uma determinada razao constate, onde
a razao de subida/descida se torna um dos principais parametros a ser mantido ou
mantendo uma determinada velocidade constante, onde a velocidade se torna um dos
principais parametros a ser mantido.

Proficiéncia Aceitavel: altitude + 100ft (no nivelamento); proa: + 10°; velocidade +
10kt; razao de subida/descida + 200ft/min.

49. Transicao para o voo por instrumentos na decolagem

Exercicio para treinamento da transicao da decolagem realizada com referéncias
visuais para 0 voo com referéncia apenas para os instrumentos. Ao fim dessa transicao,
0 aluno deve vestir a viseira a fim de simular uma condigao IMC.
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Proficiéncia Aceitavel: o aluno realiza a transicdo do voo em condi¢des VMC para
condicdes IMC mantendo o perfil de saida e dentro dos seguintes parametros de voo
altitude + 100ft (no nivelamento); proa: + 10°; velocidade + 10kt; razdo de subida/
descida + 200ft/min.

50. Uso do check-list

Treinamento da utilizagdo de checklists, considerando as diferentes formas de
execucdo: “read-and-do”, ou seja, durante a realizagao do procedimento o piloto 1€ o
item e 0 executa em seguida ou na forma de itens memorizados onde o piloto executa
todos os itens de memoria e ao término realiza a leitura do checklist.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno demonstra utilizacdo dos checklists de forma
adequada em todas as fases de voo, tendo memorizado todos os itens necessarios.

51. Uso do DME
Exerciciorelativo ao uso do equipamento de DME, incluindo modos de funcionamentos,
técnicas de operacao e identificacdo de perdas e variacdes de sinal.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno demonstra dominio nos modos de funcionamento,
técnicas de operacao e identificacao de perdas e variagoes de sinal dos equipamentos.

52. Uso do Equipamento GNSS
Exerciciorelativoaousodoequipamentode GNSS, incluindo modos de funcionamentos,
técnicas de operacao e identificacdo de perdas e variagdes de sinal.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno demonstra dominio nos modos de funcionamento,
técnicas de operacao e identificacao de perdas e variagoes de sinal dos equipamentos.

53. Uso do Piloto Automatico (aviao)
Exercicio relativo ao uso do equipamento de Piloto Automaético, incluindo modos de
funcionamentos, técnicas de operacao e identificacdo de perdas e variacdes de sinal.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno demonstra dominio nos modos de funcionamento,
técnicas de operacao e identificacdo de perdas e variagoes de sinal dos equipamentos.

54. Uso dos Instrumentos de Radio-Navegacao

Exercicio relativo ao uso dos equipamentos de radio navegacao disponiveis no
FSTD e na aeronave, incluindo modos de funcionamentos, técnicas de operagao e
identificacdo de perdas e variacoes de sinal.
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Proficiéncia Aceitavel: o aluno demonstra dominio nos modos de funcionamento,
técnicas de operacao e identificacao de perdas e variagoes de sinal dos equipamentos.

55. Voo em Linha Reta Nivelado
Exercicio no qual o aluno devera manter o voo em linha reta, mantendo altitude, proa

e velocidade.

Proficiéncia Aceitavel: altitude + 100ft; velocidade: + 10kt; proa: + 10° e correto
uso do compensador.

56. Voo em rota
Treinamento de voo em rota conforme planejamento da navegacao aérea.

Proficiéncia Aceitavel: o aluno mantém a rota planejada dentro dos seguintes
parametros altitude + 100ft; rumo: + 10°; velocidade + 10kt.

57. Voo em rota na Aerovia
Treinamento de voo em rota em aerovia conforme carta aerondutica.

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno mantém a rota planejada dentro dos parametros
altitude + 100ft; rumo: + 10°; velocidade + 10kt.

58. Voo em rota na FIR
Treinamento de voo em rota fora de aerovia conforme plotado na carta aerondutica.

Proficiéncia Aceitavel: 0 aluno mantém a rota planejada dentro dos parametros
altitude + 100ft; rumo: + 10°; velocidade + 10kt.
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