PILOTO

Experiéncia/Atualizacdes:

Decolagens/aterrissagens...........c..ccoveu... nos Gltimos
dias.

Horas voadas/equipamento.................... nos ultimos
dias.

Aproximages por instrumento (IFR)

(reais ou em simulador)..........ccccceeerueneee nos ultimos
dias.

Horas voadas por instrumento (IFR)

(reais ou em simulador)...........cccceevrvennen. nos ultimos
dias.

Terreno e espago aéreo voados............c........ familiarizado.

Condigdes Fisicas

Horas de SoN0.........cccccevrennen. nas ultimas 24 horas.

Alimentagdo € 4gua........ccccevverrereerrennn nas ultimas
horas.

AICOOL ..o, Sem consumo nas Ultimas
horas.

Drogas/Medicamentos.............. Sem consumo nas Ultimas
horas.

Eventos estressantes............coceeeerenan. Nenhum nas ultimas
horas.

Doengas/indisposioes.........ccvcennn.. Nenhuma nas ultimas
horas.

Documentacéao

CHT (Certificado de Habilitagdo Técnica)

Tipo__ Validade:VFR _/ [/ IFR_/ [ __

CCF (Certificado de Capacidade Fisica)

12 Classe |:| 22 Classe

Validade _/ [/

Observacdes:

AERONAVE

Reservas de Combustivel (longas distancias)

Operagdo VFR (vbo visual) Diurno horas
Noturno horas

Operagéo IFR
(v6o por instrumentos) Diurno horas
Noturno horas

Experiéncia no Tipo de Aeronave

Decolagens/aterrissagens
NO tipo de aeronave..........cccecevvevveenrenas nos ultimos
dias.

Desempenho na Aeronave

Determina se vocé possui um desempenho adicional
disponivel além do requerido para a operagdo. Considere
0s itens abaixo:

v Peso total

v’ Balanceamento (distribuicdo da carga)
v Altitude densidade

v’ Cartas de performance

Equipamentos da Aeronave

— Avibnicos: familiaridade com o equipamento
(incluindo piloto automatico e sistemas de GPS
(Global Positioning System).

— COM/NAV: equipamentos adequados ao voo.

— Manuais atualizados da aeronave.

— Vestimentas adequadas ao pré-voo e ao voo.

— Kit de sobrevivéncia apropriado para o vo e o terreno
sobrevoado.

Observacoes:

MEIO AMBIENTE

Condigdes do Aeroporto

Vento de través % do maximo constante no

Manual de Operacdes do Piloto.
Comprimento
da pista Manual de Operages do Piloto.

% do maximo constante no

Condicgdes Meteoroldgicas

Registros e previsdes.......c.coveverererereneene ndo maisde
horas da emissdo.
CondicOes de temperatura..........coeeveerveveeniannas dentro da

aeronave / capacitagdo do piloto.

Condicgdes Meteoroldgicas para

Operacgoes VFR

Teto Diurno.....ccovvveiececre e
Teto Noturno....

Visibilidade Diurna......ccceeveveeeeeeeenee,
Visibilidade NOtUMA.......coeeveeeeeeee e

CondicGes Meteorologicas para
Operacgoes IFR

Aproximagdes de Precisdo

LI, (o O pés abaixo dos minimos.
Visibilidade.........c...c.c..... pés abaixo dos minimos.
Aproximacgdes Nao-precisdo

L1 pés abaixo dos minimos.
Visibilidade...........cccocu...... pés abaixo dos minimos.

Aproximacdes Perdidas

N&0 mais do qUe........ccevvrverreinne, antes de alternar.
Minimos de Decolagem

TOLO. ettt pés
Visibilidade. ... pés
Observacoes:




PRESSOES
EXTERNAS

Planejamento da Viagem

Tolerancia para atrasos..........c.ceeeevevevernnes minutos

Planos alternativos para mudancas ou
cancelamento do véo
Notificacdo para as pessoas que vocé pretende encontrar.

Passageiros informados quanto aos planos e alternativas
para mudancas e cancelamento do vdo.

Modifica¢cBes ou cancelamento de aluguéis de carros,
restaurantes e reservas de hotéis.

Arranjos para transportes alternativos (voos, carros, etc.)
Equipamento Pessoal

CartOes de crédito e nimeros de telefones disponiveis
para os planos alternativos.

Vestuario adequado ou necessidades pessoais especificas
(6culos/lentes de contato, medicamentos, etc.) no caso de
pernoites ou estadias inesperados.

Observacdes:

A

Importéncia da Viagem

Quanto mais importante é a viagem,
maior a tendéncia de reduzir os seus
minimos pessoais, tornando-se mais
importante a existéncia de planos
alternativos.

Seu Checklist pessoal de Minimos Operacionais
= Uma ferramenta pessoal, facil de utilizar, talhada para
0 seu nivel profissional, gama de conhecimentos e
habilidades.
= Ajuda a controlar e gerenciar os riscos, a partir da
identificacdo dos fatores de risco, ainda que ndo
aparentes.
= Permite que vocé voe com menos estresse e menores
riscos.
Pratique o “Conservadorismo sem Culpas”
= Cada item proporciona a Vvocé um campo para
completar seus minimos pessoais ou um item de checklist
para que vocé reflita a respeito.
= Dedique algum tempo ao preenchimento completo dos
espagos em branco, levando também em conta os demais
itens que se aplicam aos seus minimos.
= Permita a si mesmo escolher minimos mais altos dos
especificados nas normas aeronauticas, manuais das
aeronaves e demais regulamentacdes.
Como Utilizar o Checklist

Utilize este checklist pessoal assim como vocé faria
com o de sua aeronave.
= Carregue o checklist no seu kit de vbo. Utilize-o em
casa ao iniciar seu planejamento para o véo e novamente
logo antes de decidir comecar o voo.
= Seja cauteloso se vocé possuir algum item que indique
condi¢des marginais em qualquer categoria individual de
fatores de risco. Mas se voce tiver itens em mais de uma
categoria, prepare-se para enfrentar problemas.
Se vocé identificar condi¢gdes marginais em dois ou
mais itens de fatores de risco, néo voe!
= Reveja e revise periodicamente seu checklist sempre
que seu perfil pessoal e profissional sofra alteragdes, em
termos de proficiéncia, novas caracteristicas e
treinamento.
= Vocé nunca deve tornar seus minimos pessoais menos
restritivos a ndo ser que ocorram eventos significativos.
Entretanto, é correto tornar seus minimos mais restritivos
a qualquer momento.
= Nunca torne seus minimos menos restritivos quando
vocé for planejar um voo especifico, ou quando sob a
influéncia de pressdes externas.
= Em caso de davida, arremetal!!

Desfrute de seu voo com Seguranca!

CHECKLIST
PESSOAL
DE MINIMOS
OPERACIONAIS

PENSE...

PiLoTO

AERONAVE

MEIO AMBIENTE
PRESSOES EXTERNAS

Piloto:
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