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(*) Proporções calculadas em relação ao número de PVHIV.
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DESAFIO: COMO CHEGAR NOS 90%?

PREVALÊNCIA DE HIV. BRASIL, 2002-17 EPIDEMIA CONCENTRADA 

POPULAÇÃO 
GERAL

GAYS E OUTROS 
HSH

MULHERES 
TRABALHADORAS DO 

SEXO

MULHERES TRANS

AUTOTESTE DE HIV

POPULAÇÃO MAIS VULNERÁVEL COM 
DIFICULDADE DE ACESSO AOS SERVIÇOS DE SAÚDE 

-> FOCO

-> ACESSIBILIDADE



O QUE É O AUTOTESTE PARA HIV?

O AUTOTESTE É UM PROCESSO NO QUAL UMA PESSOA COLETA SUA PRÓPRIA AMOSTRA
(FLUIDO ORAL OU SANGUE) E, EM SEGUIDA, REALIZA UM TESTE E INTERPRETA O
RESULTADO, SOZINHO OU COM ALGUÉM EM QUEM CONFIA.

O AUTOTESTE NÃO É CONCLUSIVO PARA DIAGNÓSTICO. OS INDIVÍDUOS
COM UM RESULTADO REAGENTE NO AUTOTESTE DEVEM REALIZAR
TESTES ADICIONAIS UTILIZANDO O FLUXOGRAMA COMPLETO.

- Mais uma opção para quem não quer fazer o exame diante de outras pessoas;

- Mais uma opção para quem não pode ou não quer ser testado nos serviços de saúde;

- Autonomia nas decisões de saúde, permitindo ao indivíduo decidir onde, quando e com quem se testar

- Maior capilaridade –> ampliação do acesso à testagem



• SEGURO E PRECISO

• ALTAMENTE ACEITÁVEL

• AUMENTA O ACESSO AOS SERVIÇOS

• AUMENTA A CAPTAÇÃO E A FREQUÊNCIA DE TESTAGEM ENTRE INDIVÍDUOS 

EM ALTO RISCO

• IDENTIFICA UMA PROPORÇÃO MAIOR DE PESSOAS HIV+

• NÃO AUMENTA O COMPORTAMENTO DE RISCO PARA O HIV

• NÃO AUMENTA O DANO SOCIAL OU EVENTOS ADVERSOS

• NÃO DIMINUI A ACEITAÇÃO OU A FREQUÊNCIA DE TESTAGEM PARA 

OUTRAS IST

A EVIDÊNCIA MOSTRA: RECOMENDAÇÃO DA OMS: 

O AUTOTESTE DEVE SER 

OFERTADO COMO UMA 

ESTRATÉGIA ADICIONAL

AOS SERVIÇOS PARA O 

DIAGNÓSTICO DO HIV

RECOMENDAÇÕES DA OMS SOBRE O AUTOTESTE PARA HIV (2016)

Fonte: Guidelines on HIV self-testing and partner notification – supplement to Consolidated guidelines on HIV testing services (2016)

“O AUTOTESTE REPRESENTA MAIS UM PASSO FRENTE OS ESFORÇOS PARA AUMENTAR A

AUTONOMIA DO INDIVÍDUO, DESCENTRALIZAR OS SERVIÇOS E CRIAR DEMANDA DE TESTES DE HIV

ENTRE AQUELES NÃO ALCANÇADOS PELOS SERVIÇOS OU QUE PRECISAM SER TESTADOS COM

MAIOR FREQUÊNCIA DEVIDO À EXPOSIÇÃO CONTÍNUA AO RISCO”
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DISTRIBUIÇÃO DO AUTOTESTE DE HIV NO BRASIL

OBJETIVO: 

ALCANÇAR AS PESSOAS NÃO DIAGNOSTICADAS

FOCO: 

POPULAÇÕES CHAVE E PRIORITÁRIAS NÃO 
ALCANÇADAS PELO SERVIÇOS DE SAÚDE

PRINCIPAIS ESTRATÉGIAS: 

DISTRIBUIÇÃO FORA DOS SERVIÇOS DE SAÚDE, 
ENTRE PARES E DISTRIBUIÇÃO SECUNDÁRIA 



Distribuição primaria

Distribuição secundária

Locais “fixos” distribuidores

Distribuição móvel

Organização e gestão

Distribuição terciáriaGestão 
local

Extra 
muros 
ONG

CTA e 
outros 

serviços

ONG 
(sede)

Usuário de 
PrEP

Ações 
Extra 

muros 
serviços

Autoteste 
em 

cabines

Saunas, 
bares 
festas

Saunas, 
bares 
festas

PVHIV

A CAPILARIDADE DO AUTOTESTE



Disponíveis em 
www.aids.gov.br/autoteste

USUÁRIOS DE PREP PARA ENTREGA PARA PARES E PARCERIAS 
SEXUAIS

DISTRIBUIÇÃO EM LOCAIS DE SOCIABILIDADE DAS POPULAÇÕES 
CHAVES E PRIORITÁRIAS POR PROFISSIONAIS DE SAÚDE E/OU OSC

PESSOAS ATENDIDAS NOS SERVIÇOS DE SAÚDE PARA ENTREGA 
PARA PARES E PARCERIAS SEXUAIS

1 AUTOTESTE PARA SI E ATÉ 5 AUTOTESTES PARA PARES E PARCERIAS

ESTRATÉGIAS PARA DISTRIBUIÇÃO

http://www.aids.gov.br/autoteste


DIRETRIZES PARA DISTRIBUIÇÃO

1. INTRODUÇÃO

2. ESTRATÉGIAS PARA A DISTRIBUIÇÃO DO AUTOTESTE DE HIV

3. INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO SOBRE AUTOTESTE DE HIV

4. SUPORTE AO USUÁRIO

5. CONCLUSÃO DO DIAGNÓSTICO E ACOMPANHAMENTO DA PVHIV

6. MONITORAMENTO

7. LOGÍSTICA DE DISTRIBUIÇÃO DOS AUTOTESTES DE HIV NO SUS

Disponível em www.aids.gov.br/autoteste

http://www.aids.gov.br/autoteste


www.aids.gov.br/autoteste

INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO

1. O QUE É UM AUTOTESTE

2. O AUTOTESTE DE HIV NO SUS

3. ONDE OBTER UM AUTOTESTE

4. REALIZANDO O AUTOTESTE

5. INTERPRETANDO O RESULTADO

6. DUVIDAS FREQUENTES (FAQ)

7. COMUNICAÇÃO

8. MATERIAIS INFORMATIVOS

9. MAIS INFORMAÇÕES

10. QUESTIONÁRIO PÓS TESTE

Proposta de poster

Folheto a ser entregue com o teste

http://www.aids.gov.br/autoteste
https://www.youtube.com/watch?v=pgssPVY9W-M


O TESTE ACTION!

• BULA GRANDE DETALHADA COM UM QR CODE PARA O VÍDEO DE 
UTILIZAÇÃO DO ACTION! 

• BULA ILUSTRATIVA RESUMIDA COM O PASSO A PASSO

• DESCARTE EM LIXO COMUM

• A VENDA DO AUTOTESTE DISTRIBUÍDO PELO MINISTÉRIO É PROIBIDA

• SEMELHANTE AOS TESTES RÁPIDOS DISPONÍVEIS NO SUS

• 0800 GRATUITO 24HS/DIA DO FABRICANTE E NÚMERO 
DO DISQUE SAÚDE (136) DESCRITOS NA CAIXA, PARA 
QUAISQUER DÚVIDAS



0800 DO FABRICANTE SEM CUSTO, DISPONÍVEL 24 (VINTE E QUATRO) HORAS POR DIA, 
COM ACESSO DIRETO A PESSOAL CAPACITADO PARA SANAR DUVIDAS DOS USUÁRIOS

DISQUE SAÚDE 136 CAPACITADO E HABILITADO PARA RESPONDER DÚVIDAS SOBRE 
OS ASSUNTOS RELACIONADOS AO AUTOTESTE E SOBRE OS LOCAIS PARA RETIRADA 
DO AUTOTESTE NO SUS

VÍDEO COM O PASSO A PASSO PARA A REALIZAÇÃO DO TESTE E LEITURA DO 
RESULTADO DISPONÍVEL NO SITE

SUPORTE AO USUÁRIO

ORIENTAÇÕES REPASSADAS NO MOMENTO DA OFERTA DO AUTOTESTE: 
CHECKLIST PARA ORIENTAÇÃO SOBRE A DISTRIBUIÇÃO

https://www.youtube.com/watch?v=pgssPVY9W-M


A DISTRIBUIÇÃO

ENTREGAR FOLHETO COM INDICAÇÃO 
DE LOCAL/TELEFONE A PROCURAR EM 

CASO DE REAGENTE

LEMBRAR O USUÁRIO DE 
LER TODA A BULA ANTES 
DE INICIAR O AUTOTESTE

RELEMBRAR QUE A VENDA DO AUTOTESTE DISTRIBUÍDO PELO MINISTÉRIO É PROIBIDA

FALAR SOBRE O 
DESCARTE EM 
LIXO COMUM

FALAR SOBRE A IMPORTÂNCIA 
DO ACESSO E PREENCHIMENTO 
DO QUESTIONÁRIO PÓS-TESTE

EXPLICAR RESUMIDAMENTE O 
PROCEDIMENTO DE TESTAGEM E 
INTERPRETAÇÃO DO RESULTADO

FALAR SOBRE OS 
COMPONENTES DO KIT E 

APRESENTÁ-LOS, 
QUANDO POSSÍVEL

INFORMAR QUE SE O RESULTADO FOR 
REAGENTE (POSITIVO), É NECESSÁRIO 

PROCURAR UM SERVIÇO DE SAÚDE PARA 
REALIZAÇÃO DE TESTES 

COMPLEMENTARES

INFORMAR SOBRE O 
SAC GRATUITO 24 
HORAS E SOBRE O 

DISQUE SAÚDE 136 

INFORMAR SOBRE O SITE INFORMATIVO 
E A  DISPONIBILIDADE DO VÍDEO COM O 

PASSO A PASSO NO SITE

LEMBRAR QUE O 
TRATAMENTO É 

GRATUITO NO SUS

Informações do checklist



CONCLUSÃO DO DIAGNÓSTICO E ACOMPANHAMENTO DA PVHIV

• CADA MUNICÍPIO TEM AUTONOMIA PARA CONSTRUIR ESTRATÉGIAS DE 
VINCULAÇÃO EM SEU TERRITÓRIO

• É FUNDAMENTAL QUE INDIVÍDUOS QUE SE APRESENTAREM NOS SERVIÇOS 
DE SAÚDE RELATANDO RESULTADO REAGENTE (POSITIVO) NO AUTOTESTE, 
SEJAM ATENDIDOS SEM NECESSIDADE DE AGENDAMENTO PARA QUE SUA 
RETENÇÃO E VINCULAÇÃO SEJA IMEDIATA. 

• CADA TERRITÓRIO DEVE ESTABELECER FLUXOS LOCAIS DE ACOLHIMENTO, 
CONFIRMAÇÃO DIAGNÓSTICA E ACOMPANHAMENTO DA PVHIV EM SEUS 
SERVIÇOS DE SAÚDE. 

• A CLARA DEFINIÇÃO DAS AÇÕES A SEREM ADOTADAS APÓS A APRESENTAÇÃO 
DE UM INDIVÍDUO COM RESULTADO DE AUTOTESTE REAGENTE E A 
DIVULGAÇÃO PARA AS EQUIPES DE SAÚDE – E USUÁRIOS – SÃO CRUCIAIS PARA 
O SUCESSO DA ESTRATÉGIA.

CTA



MONITORAMENTO

• Distribuição de autotestes para usuários 
de PrEP - > SICLOM

• Distribuição de autotestes em outras 
estratégias - > SIMAV

• Avaliação pós-teste

O MONITORAMENTO AUXILIA NA TOMADA DE DECISÕES SOBRE AJUSTES NA 
ESTRATÉGIA E ATUALIZAÇÃO DAS POLÍTICAS PÚBLICAS



Formulário simples para distribuição

MONITORAMENTO

INSERÇÃO DOS DADOS 
NO SISTEMA SIMAV PARA 
MONITORAMENTO DA 
ESTRATÉGIA



É muito importante o incentivo ao 

preenchimento, para 

monitoramento da percepção dos 

usuários quanto ao autoteste.

QUESTIONÁRIO PÓS-TESTE



OBRIGADA!

CLAB@AIDS.GOV.BR


