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DESAFIO: COMO CHEGAR NOS 90%?
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O QUE E O AUTOTESTE PARA HIV?

O AUTOTESTE E UM PROCESSO NO QUAL UMA PESSOA COLETA SUA PROPRIA AMOSTRA
(FLUIDO ORAL OU SANGUE) E, EM SEGUIDA, REALIZA UM TESTE E INTERPRETA O
RESULTADO, SOZINHO OU COM ALGUEM EM QUEM CONFIA.

- Mais uma op¢ao para quem nao quer fazer o exame diante de outras pessoas;
- Mais uma op¢ao para guem nao pode ou nao quer ser testado nos servicos de saude;
- Autonomia nas decisoes de saude, permitindo ao individuo decidir onde, quando e com quem se testar

- Maior capilaridade —> ampliacao do acesso a testagem

O AUTOTESTE NAO E CONCLUSIVO PARA DIAGNOSTICO. OS INDIVIDUOS
COM UM RESULTADO REAGENTE NO AUTOTESTE DEVEM REALIZAR
TESTES ADICIONAIS UTILIZANDO O FLUXOGRAMA COMPLETO.
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RECOMENDAGCOES DA OMS SOBRE O AUTOTESTE PARA HIV (2016)

“O AUTOTESTE REPRESENTA MAIS UM PASSO FRENTE OS ESFORCOS PARA AUMENTAR A
WHO RECOMMENDS — AUTONOMIA DO INDIVIDUO, DESCENTRALIZAR OS SERVICOS E CRIAR DEMANDA DE TESTES DE HIV
ENTRE AQUELES NAO ALCANCADOS PELOS SERVICOS OU QUE PRECISAM SER TESTADOS COM

HIV SELF-TESTING
MAIOR FREQUENCIA DEVIDO A EXPOSICAO CONTINUA AO RISCO”

HIV TESTING SERVICES

A EVIDENCIA MOSTRA: RECOMENDAGAO DA OMS:

* SEGURO E PRECISO

e ALTAMENTE ACEITAVEL

* AUMENTA O ACESSO AQOS SERVICOS O AUTOTESTE DEVE SER

« AUMENTA A CAPTACAO E A FREQUENCIA DE TESTAGEM ENTRE INDIVIDUOS OFERTADO COMO UMA

Ja » EM ALTO RISCO » ESTRATEGIA ADICIONAL

A0 PARINEL « IDENTIFICA UMA PROPORCAO MAIOR DE PESSOAS HIV-+ AOS SERVICOS PARA O
AL . DIAGNOSTICO DO HIV
T + NAO AUMENTA O COMPORTAMENTO DE RISCO PARA O HIV

Fonte: Guidelines on HIV self-testing and partner notification — supplement to Consolidated guidelines on HIV testing services (2016) ) 136

« NAO AUMENTA O DANO SOCIAL OU EVENTOS ADVERSOS
« NAO DIMINUI A ACEITACAO OU A FREQUENCIA DE TESTAGEM PARA
OUTRAS IST
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O AUTOTESTE DE HIV NO BRASIL

ANVISA aprova

Registro do
primeiro
autoteste no

Recomendacoes
durante o
distanciamento
social

MS lancga site Inicio do piloto Ampliacao da
dedicado ao de distribuicao distribuicao
autoteste no SUS para o Brasil

o registro de
autotestes de
HIV

Brasil

Ministério da Saude - MS

- ut-d-uu-loulfevwwnms-fnm»ANVISA‘ i Registro: Agéncia Nacional Av::a::s»m Estudo de usabilidade:
» (Puhlimnlntml)()l‘n’ll;.dl-:bd;n;n::mhmdt;olﬁA . RDC NC_) 52’ de 27 de Novembro de 2015 Gﬂ:ﬁx:;::“;::m:im NOta técn|ca NQ 20/2016/GEVlT/GGTPS/ANVlSA

1.0bijeto: Usabilidade aplicada a produtos autoleste para triagem do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV)

4: Biosure HIV Selftest 5: Oraquick HIV Self-test

-

ORAQUICK:
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DISTRIBUICAO DO AUTOTESTE DE HIV NO BRASIL

OBIJETIVO:
ALCANCAR AS PESSOAS NAO DIAGNOSTICADAS

FOCO:

POPULACOES CHAVE E PRIORITARIAS NAO
ALCANCADAS PELO SERVICOS DE SAUDE

PRINCIPAIS ESTRATEGIAS:

DISTRIBUICAO FORA DOS SERVICOS DE SAUDE,
ENTRE PARES E DISTRIBUICAO SECUNDARIA

199999
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A CAPILARIDADE DO AUTOTESTE

Organizagao e gestao

Locais “fixos” distribuidores

Distribuigdo movel

Distribuicdo primaria

Distribuigdo secundaria

Gestao Distribui¢do terciaria

local
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SAUDE PATRIA AMADA
1361 ~+ | e ESBRASK




ESTRATEGIAS PARA DISTRIBUICAO

Disponiveis em
www.aids.gov.br/autoteste

USUARIOS DE PREP PARA ENTREGA PARA PARES E PARCERIAS
SEXUAIS

DISTRIBUICAO EM LOCAIS DE SOCIABILIDADE DAS POPULACOES
CHAVES E PRIORITARIAS POR PROFISSIONAIS DE SAUDE E/OU 0OSC

PESSOAS ATENDIDAS NOS SERVICOS DE SAUDE PARA ENTREGA
PARA PARES E PARCERIAS SEXUAIS

1 AUTOTESTE PARA SI E ATE 5 AUTOTESTES PARA PARES E PARCERIAS
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http://www.aids.gov.br/autoteste

DIRETRIZES PARA DISTRIBUICAO

Disponivel em www.aids.gov.br/autoteste

Diretrizes paraa
distribuicao do
autoteste de HIV

INTRODUCAO
ESTRATEGIAS PARA A DISTRIBUICAO DO AUTOTESTE DE HIV

no Brasil

INFORMACAO E COMUNICACAO SOBRE AUTOTESTE DE HIV
SUPORTE AO USUARIO

CONCLUSAO DO DIAGNOSTICO E ACOMPANHAMENTO DA PVHIV
MONITORAMENTO

LOGISTICA DE DISTRIBUICAO DOS AUTOTESTES DE HIV NO SUS

S
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http://www.aids.gov.br/autoteste

INFORMACAO E COMUNICACAO

amerufl irparaabusca] i paraorodapé B

Departamento de

Doencas de Condicoes

Cronicas e Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis

MINISTERIO DA SAUDE

Notas informativas PCOT  Servigosdesaide  Biblioteca  Editais @ licitagies

Inicio = Pus GERAL » TESTAGIM PREVENCAD COMBINADA » AUTOTESTE DE HIV
TR - Autoteste de HIV

O gue sio IST

Q que sdo hepatites
O que é HIV
4 Prevencio Combinada

?q“E.E PJE“E";E” 0 QUE £ UM AUTOTESTE O AUTOTESTE DE HIV NO SAIBA MAIS SOBRE O
omeinzds sUs AUTOQTESTE DE HIV

PEP (Profilaxia Pos-
Exposigio a0 HIV)

BrEP [Profilsxia Pré-

Exposigac)
Preservativos
Distribuiggo de Insumos

de prevengao
REALIZANDO O RESULTADO ‘ONDE OBTER UM

Testagem AUTOTESTE AUTOTESTE DE HIV
=T

Pré-natal

Tratamento

Redugo de Danos =

Come & a prevencdo da —

:5\;'55":1'; - E;:‘::; ‘;e DUVIDAS(FF:(E?UENTES COMUNICAGAO FEZ O AUTOTESTE?

Direitos das PWHIV

GESTORES

«
PROFISSIONAIS DE SAUDE  «
«

SOCIEDADE CIVIL
'ORGANIZADA MATERIAIS
INFORMATIVO

www.aids.gov.br/autoteste

O QUE E UM AUTOTESTE

O AUTOTESTE DE HIV NO SUS
ONDE OBTER UM AUTOTESTE
REALIZANDO O AUTOTESTE
INTERPRETANDO O RESULTADO
DUVIDAS FREQUENTES (FAQ)
COMUNICACAO

MATERIAIS INFORMATIVOS
MAIS INFORMACOES

10. QUESTIONARIO POS TESTE

He e sl o B gm e e

0 QUE E AUTOTESTE DE HIV?
E(M TIVP0 DE TESTE RAPIDO =
MUITO SIMPLES DE FAZER -
EM CASA QU EM et e,
QUALQUER LUGAR, e

b 0 resultado é confiavel l -’“d"wbu MEnoRe S

Fz 0 TETE? e
l MAS 0 AUTOTESTE E},?ufa%[u:mt 5
NAO DEFINE 0 DIAGNOSTICO. oMo

Vi y
Idego demonstrativo

= AQUl TEM ¢~

[GRATUITO

= PEGA O SEUE LEVE COM VOCE &

FACA ONDE QUISER
E QUANDO QUISER

Proposta de poster
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http://www.aids.gov.br/autoteste
https://www.youtube.com/watch?v=pgssPVY9W-M

O TESTE ACTION!

.« SEMELHANTE AOS TESTES RAPIDOS DISPONIVEIS NO SUS
0 C ‘ |
Actionld) | s |
~r bW e, | * 0800 GRATUITO 24HS/DIA DO FABRICANTE E NUMERO
B i | DO DISQUE SAUDE (136) DESCRITOS NA CAIXA, PARA
—— ’ QUAISQUER DUVIDAS
| > | s srove o,/ TP
sl g '“m” 'J.fu.;,‘. Matem;;l‘: ;;oj§os Teste
J : -~

¢ BULA GRANDE DETALHADA COM UM QR CODE PARA O VIDEO DE
UTILIZAGAO DO ACTION!

* BULA ILUSTRATIVA RESUMIDA COM O PASSO A PASSO -

* DESCARTE EM LIXO COMUM

« A VENDA DO AUTOTESTE DISTRIBUIDO PELO MINISTERIO E PROIBIDA A



SUPORTE AO USUARIO

COM ACESSO DIRETO A PESSOAL CAPACITADO PARA SANAR DUVIDAS DOS USUARIOS

0800 DO FABRICANTE SEM CUSTO, DISPONIVEL 24 (VINTE E QUATRO) HORAS POR DIA, 6)

PESLESSOF  DISQUE SAUDE 136 CAPACITADO E HABILITADO PARA RESPONDER DUVIDAS SOBRE

136 OS ASSUNTOS RELACIONADOS AO AUTOTESTE E SOBRE OS LOCAIS PARA RETIRADA
DO AUTOTESTE NO SUS

Ouvidoria Geral do SUS.
www.saude.gov.br

L "™

VIDEO COM O PASSO A PASSO PARA A REALIZACAO DO TESTE E LEITURA DO a
RESULTADO DISPONIVEL NO SITE Bl \

°°Q ORIENTACOES REPASSADAS NO MOMENTO DA OFERTA DO AUTOTESTE:
CHECKLIST PARA ORIENTACAO SOBRE A DISTRIBUICAO

DISQUE
SAUDE
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https://www.youtube.com/watch?v=pgssPVY9W-M

A DISTRIBUICAO

EXPLICAR RESUMIDAMENTE O
PROCEDIMENTO DE TESTAGEM E
INTERPRETACAO DO RESULTADO

LEMBRAR O USUARIO DE
LER TODA A BULA ANTES
DE INICIAR O AUTOTESTE

Informacdes do checklist

APRESENTA-LOS,

QUANDO POSSIVEL

FALAR SOBRE OS
COMPONENTES DO KIT E

LEMBRAR QUE O
TRATAMENTO E
GRATUITO NO SUS

4 )
INFORMAR SOBRE O SITE INFORMATIVO ENTREGAR FOLHETO COM INDICAGCAO
E A DISPONIBILIDADE DO VIDEO COM O DE LOCAL/TELEFONE A PROCURAR EM
PASSO A PASSO NO SITE CASO DE REAGENTE
\ 4
4 N

INFORMAR QUE SE O RESULTADO FOR
REAGENTE (POSITIVO), E NECESSARIO
PROCURAR UM SERVICO DE SAUDE PARA
REALIZACAO DE TESTES
COMPLEMENTARES

FALAR SOBRE A IMPORTANCIA
DO ACESSO E PREENCHIMENTO
DO QUESTIONARIO POS-TESTE

L 4

RELEMBRAR QUE A VENDA DO AUTOTESTE DISTRIBUIDO PELO MINISTERIO E PROIBIDA

INFORMAR SOBRE O
SAC GRATUITO 24
HORAS E SOBRE O
DISQUE SAUDE 136

FALAR SOBRE O
DESCARTE EM
LIXO COMUM

DISQUE
SAUDE



CONCLUSAO DO DIAGNOSTICO E ACOMPANHAMENTO DA PVHIV

 CADA MUNICIPIO TEM AUTONOMIA PARA CONSTRUIR ESTRATEGIAS DE
VINCULACAO EM SEU TERRITORIO

« E FUNDAMENTAL QUE INDIVIDUOS QUE SE APRESENTAREM NOS SERVICOS
DE SAUDE RELATANDO RESULTADO REAGENTE (POSITIVO) NO AUTOTESTE,
SEJAM ATENDIDOS SEM NECESSIDADE DE AGENDAMENTO PARA QUE SUA
RETENCAO E VINCULACAO SEJA IMEDIATA.

« CADA TERRITORIO DEVE ESTABELECER FLUXOS LOCAIS DE ACOLHIMENTO,
CONFIRMACAO DIAGNOSTICA E ACOMPANHAMENTO DA PVHIV EM SEUS
SERVICOS DE SAUDE.

A CLARA DEFINICAO DAS ACOES A SEREM ADOTADAS APOS A APRESENTACAO
DE UM INDIVIDUO COM RESULTADO DE AUTOTESTE REAGENTE E A
DIVULGACAO PARA AS EQUIPES DE SAUDE — E USUARIOS — SAO CRUCIAIS PARA
O SUCESSO DA ESTRATEGIA.

DISQUE 3
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MONITORAMENTO

O MONITORAMENTO AUXILIA NA TOMADA DE DECISOES SOBRE AJUSTES NA

ESTRATEGIA E ATUALIZACAO DAS POLITICAS PUBLICAS

:\ ¢ * Distribuicao de autotestes para usuarios

3 3 de PrEP - > SICLOM
'+ Distribuicdo de autotestes em outras
- — estratégias - > SIMAV
A
qu D%E}]m * Avaliacao pos-teste

LI

) PP PATRIA AMADA
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o MONITORAMENTO

.‘.’73 Formulario simples para distribuigcao

FORMULARIO DE REGISTRO PARA DISTRIBUIGAO DO AUTOTESTE

1. DATA DE DISPENSACAO DO TESTE:
2. EDUCADOR(A): | 3. LOCAL DA AGAO*:
4. DATA DE NASCIMENTO: / / (DATA DE NASCIMENTO DA PESSOA QUE ESTA RETIRANDO O AUTOTESTE)
5. RACA/COR (autodeclarada): 6. ORGAO GEHITAL DE NASCIMENTO:
O Preta Q Indigena © V?g'.na
O Parda C Amarela o Pemsl . L
O Branca QO 0Os dois (vagina e pénis)
7. IDENTIDADE DE GENERO: 8. ORIENTACAO SEXUAL:
O Mulher C Homem O Faz sexo SO com mulheres N
O  Mulher transexual © Homem transexual O  Faz sexo com homens E mulheres |NSERCAO DOS DADOS
O Travesti O Outra O Faz sexo SO com homens
O Nao binario NO SISTEMA SIMAV PARA

9. QUANDO FOI A ULTIMA VEZ QUE VOCE FEZ TESTE PARA HIV?
Nunca fiz teste para HIV

Ha menos de 6 meses

Entre 6 meses e 1 ano

Entre 1 ano e 2 anos

Mais de 2 anos

MONITORAMENTO DA
ESTRATEGIA

OO0O0O0O0

10. REALIZOU TESTE RAPIDO CONVENCIONAL NO DIA DA RETIRADA DOS AUTOTESTE*:
O Sim
O Nido

11. ESPECIFICAR PARA QUEM E A QUANTIDADE DE TESTES RETIRADOS:
Paramim - Quantidade: [@)0) O1
Para pares / parceiros - Quantidade: ()0 O1 02 O3 O4 O5

CONTATO*

*Campos de preenchimento ndo obrigatorio

DISQUE
SAUDE PATRIA AMADA
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' B QUESTIONARIO POS-TESTE

f Iso rmSU EJ
\ versio 3.0

[ === Fez o Autoteste?

I E mUitO importa nte 0 incentivo ao I Preenchimento Obrigatorio

| I Atendo:n-oscampos mr?doswmAVshdaopdbimirféodevem ser colocados dados de sua intimidade e privacidade.
I preenchlmento' para I Ciqueaqmemcisooad::t:‘wdasrdahvasaestefonnulam

| . ~ | Estado: ©

| monitoramento da percepc¢ao dos -

I 7 . I D?:;;é:/:ﬂ"::;;g';;;‘;g;'

I usuarios quanto ao autoteste. I

Qual a sua raca/cor? ©

© Amarela
© Branca
© Indigena
© parda
© preta
bttt - Qual é o seu grau de escolaridade? ©
Vigilancia, Prevencdo e . =
Controle das IST, do HIV/Aids e ) o
- & 5 Identidade de Género:
das Hepatites Virais
MINISTERIO DA SAUDE E
Orientacdo Sexuak ~

[=]

WD % AToTEsTe 08 HIV » FE2 O AUTCTESTE 08 HIV?
——es ) Org3o genital ao nascimento: *
PUBLICO GERAL . Fez 0 autoteste de Hl\/) / El
s 5 Nos tltimos 6 meses, vocé teve algum tipo das seguintes relacées sexuais SEM preservativo?: ~

Responda ao formulario aCI.,l_,i e dé sua (Marcar todas as opcdes apliciveis)
opinido sobre o autoteste de HIV. [P Al Irsertivo (penetrar o 8rus)
[ anal Receptivo (ser penetrado/a no anus)

Caso vocé ainda ndo tenha feito o
autoteste de HIV, clique aqui e saiba
PROFISSIONAIS DE SAUDE ¢ malS a T'E’Spelto

SOCIEDABE CIVIL < @nm [ Vaginal Receptivo (ser penetrada na vagina)

ORGANIZADA

GESTORES [T oral ative (colocar o pénis na boca da parceria)
[ oral Passivo (receber sexo oral no pénis ou no dnus)

& Vaginal Insertivo (penetrar a vagina)

[[Ingo se aplica (usou preservativo ou ndo teve relacdo sexual)

CENTRAIS DE CONTEGDOS ¥

DISQUE
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OBRIGADA!

Ministério
da Saude

Secretaria de Vigilancia
em Saude - SVS

CLAB@AIDS.GOV.BR
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