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PrEP na Prevencao Combinada

* O melhor método é aguele que o individuo escolhe e que atende suas

necessidades sexuais e de protecao.

* Nenhuma intervencao de prevencao isolada é
suficiente para reduzir novas infeccoes.

Mandala de Prevencao Combinada

Uso de preservativos

e Testagem regular para HIV

e Diagnodstico e tratamento das IST

Prevencgao
Combinada

e Testagem no pré-natal

* Adesao ao tratamento antirretroviral
* Profilaxia Pés-exposicao (PEP)

* Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP)
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Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) Erm,

PROFILAXIA PRE-EXPOSIGAQ

> A PrEP consiste no uso preventivo de antirretrovirais tenofovir +
entricitabina (TDF/FTC) antes da exposicdo ao virus, por pessoas
sabidamente HIV negativas para reduzir o risco de adquirir a
infeccao pelo HIV.

>Nova estratégia de prevencao focalizando as populagcoes sob
maior risco de aquisicao do HIV, como forma de impactar na
reducao da epidemia e promover equidade.

e AR
DA SAUDE L

6 o v ERNO FEDER N\



I e e
Evidéncias Cientificas® em PrEP

* APrEP é eficaz e oferece um grau de protecao contra a infeccao
pelo HIV superior a 90%, quando tomada regularmente.

* PrEP é segura: maioria dos usuarios nao apresentaram eventos
adversos e, quando apresenta, sao brandos e desaparecem com o
tempo ou interrupcao da profilaxia.

* (Casos de resisténcia s6 ocorreram em 5 pessoas que tinham HIV
nao diagnosticado no inicio de PrEP

 Nao ha evidéncias que PrEP leve as pessoas a ter mais praticas
sexuais de maior risco (compensacao de risco)

*Fontes: Grant et al. (2010); Baeten et al. (2012); Thigpen et al. (2012); VanDamme et al. (2012); Choopanya et al. (2013); Marazzo et al.

(2015); Molina et al. (2015); Fonner et al. (2016)
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PCDT PrEP disponivel em:

www.aids.gov.br/pcdt . ' -

Elaborado por comité de

PROFILAXIA

especialistas no 12 semestre PRE_EXPOSICAO

(PrEP) DERISCO A
INFECCAQ PELO HIV

de 2016.

Publicado pela Portaria n2 22
de maio de 2017
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http://www.aids.gov.br/pcdt

PCDT PrEP

A indicacao de PrEP requer a avaliacao do risco de
exposicao, o que inclui abordar:

1. Praticas Sexuais

2. Contextos de Vulnerabilidade

3. Populacoes de maior prevaléncia ao HIV
4. Parcerias Sexuais
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Populacgoes e critérios para indicacao de PrEP

SEGMENTOS
POPULACIONAIS

DEFINICAD

CRITERIO DE INDICACAO DE
PREP

G&YS £ putros homens que
fazem sexo com homens
(HSH)

Homens que se relaclonam
sexualmente e/ou afetivamente com
outros homens

Pessoas trans

Pe550as (Ue expressam um ganero
diferente do sexo de nascimento.
Nessa definicao se Incluem:
homens e mulheres transexuals,
transgéneros, travestis e outras
Pess0as com generos ndo bindrios

Trabalhadores/as do
sexo

Mulheres, homens € pessoas trans
que recebem dinhelro ou beneficios
em froca de servigos sexuals,
regular ou ocaslonalmente

RelagAo sexual anal {receptiva
ou Insertiva) ou vaginal, sem uso
de preservativo, nos Gitimos sels
meses

E/OU

Eplsodios recorrentes de Infeccies
Sexualmente Transmissivels {1ST)

E/OU

Uso repetido de Profilaxia Pos-
Exposicao (PEF)

Parcerlas sorodiferentes

Parceria sexual na qual uma das
pessoas & Infectada peloHIV e a
outra néo

Relacao sexual anal ou vaginal com
uma pessoa Infectada pelo HIY sem
uso de presenvativo

Fonte: BRASIL, 2017.

P

O simples pertencimento a um desses grupos ndao é suficiente para caracterizar individuos com

exposicao frequente ao HIV.

Para essa caracterizacao € necessario observar também as praticas sexuais, parcerias sexuais e
contextos especificos associados a um maior risco de infecgao.
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Esquema antirretroviral para PrEP

Indica-se para a PrEP a combinacgao de
Tenofovir associado a Entricitabina, em dose fixa

combinada TDF/FTC 34/500me» UM comprimido por

dia, via oral, em uso continuo.

*Fontes: Patterson KB et al, 2011; Anderson PL, 2011; Anderson PL, 2012.
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Seguimento em PrEP

RETORNO Acompanhamento
30 DIAS trimestral

12 Atendimento

12 retorno —
avaliacao dos Seguimento
exames e do(a) usuario(a)
prescricao para a cada 90 dias
90 dias

Consulta para
avaliacao
clinica, de

elegibilidade e

12 prescricao

Informagdes detalhadas nos seguintes documentos

(www.aids.gov.br/prep) : P
«  PCDT PrEP rapido de

* Diretrizes para a Organizacdo dos Servicos de HIV

Saude que ofertam a Profilaxia Pré-Exposicao
o TS LRI

Sexual ao HIV (PrEP) no Sistema Unico de Saude



http://www.aids.gov.br/prep
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12 consulta: Triagem e Inclusao

* Avaliacao de risco:

— Pertencimento a grupos de alta prevaléncia ao HIV
— Historico de IST e PEP

— Contexto das praticas sexuais

— Percepcao de risco (uso de alcool e outras drogas)
— Orientacoes sobre reducao de risco

e Avaliacao clinica para prescricao
* Solicitar exames de triagem
* Dispensacao de PrEP para 30 dias
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L
Exames a serem solicitados na 12
consulta

* Teste Rapido de HIV (resultado no dia, para dispensac¢ao de PrEP)

(Dar preferéncia aos testes rapidos):

Teste de triagem de sifilis

 Exame para identificacao de IST (Clamidia e Gonococo), guando disponivel
 Teste para Hepatite B (HBsAg e Anti-HBs)

e Teste Hepatite C (Anti-HCV)

* Avaliacao de Proteindria

* Enzimas Hepaticas (AST/ALT)

e Creatinina Sérica

e (Carga Viral do HIV (em caso de suspeicao de janela imunoldgica)

* Vacinagao para HBV
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Consultas de seguimento: Acompanhamento

trimestral

retornos trimestrais

Avaliacao de adesao e eventos adversos
Investigacao e tratamento de IST
Orientacoes sobre reducao de risco

Solicitacao/ agendamento de exames para a

proxima visita trimestral

Dispensacao para 90 dias
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Exames de seguimento (trimestrais)

Teste de gravidez

Exames Método Perlodicidade
Teste rapido para HIV, utilizando Trimestral
Teste para HIV amestra de sangue total, soro ou
olasma foda consulta de PrepP)
Teste freponémico de sifills (ex.
teste rdpido ou ELISA) ou néo
Teste para sifilis treponémico (ex. VDRL ou RPR Trimestral
ou Trust)
Pesquisa em urina ou secrecdo Semestral
::glﬂgﬁaﬂgnigggﬁs ST genttal (utlizar metodologla (ou mals frequente em caso de
g disponivel na rede. Ex. cufiura) sintomatologia)
Teste parahepatite BH, em caso de Pesquisa de HBsAQ (ex. TR) e A depender da soroconversdo da
Ndo soroconversdo da vadna, Anti-HBs® vacina para HBV.
Teste para hepatite C Pesguisa de Antl-HCV (ex. TR) Trimestral
Clearance de creatinina
Dosagem de urela e creatinina
Monitoramento da funcio renal®#® | sérica Trimestral
Avaliagdo de proteinuiria (amostra
Isolada de urina)
Monitoramento da funcéo hepatica | Enzimas hepaticas (AST/ ALT) Trimestral
Trimestral

(ou quando necessdrio)

Fonte: BRASIL, 2017.
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e Candidatos a PrEP, que estiverem dentro das populacdes e critérios para sua
indicacao conforme PCDT PrEP, poderao iniciar a profilaxia mediante
testagem negativa para HIV, aguardar os resultados dos demais exames de
triagem para o momento de seu retorno em 30 dias, sem prejuizos clinicos e
programaticos para seu inicio

e Orienta-se realizar a testagem para HIV, sifilis, hepatites virais B e C
preferencialmente utilizando testes rapidos
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* (Caso testes rapidos realizados com amostras de sangue total, soro ou
plasma nao estejam disponiveis, exames laboratoriais poderao ser
utilizados para o rastreamento da infeccao pelo HIV

e Testes rapidos realizados com amostras de fluido oral (FO) estao
contraindicados nesses casos, pois o FO contém menor quantidade de
anticorpos do que amostras de sangue total, soro ou plasma.

Em todas as consultas para PrEP (inicial e seguimento) é
necessario realizar novo TR para HIV.
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Quando interromper a PrEP
* Diagnostico de infeccao pelo HIV
* Desejo da pessoa em nao mais utilizar a medicacao

* Mudanca no contexto de vida com importante diminuicao da
frequéncia de praticas sexuais com potencial risco de infeccao

* Por persisténcia ou a ocorréncia de eventos adversos
relevantes

* Baixa adesao a PrEP, mesmo apos abordagem individualizada
de adesao

T B
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Implementacao de PrEP no SUS

Implementacao de PrEP ocorrera de forma gradual, focando as
populagdées com risco substancial a infeccao pelo HIV.

Disponibilidade de 9.000 profilaxias para o primeiro ano de
implementacao nacional da PrEP

Ter pelo menos um servigco de referéncia por unidade federativa/
regiao metropolitana no final do primeiro ano

Servicos do SUS que ja trabalhem com prevencao de HIV (CTA e
SAE).
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“Portas de Entrada” para identificar candidatos a PrEP

Servigos que
realizam Teste
HIV

Servigos que
realizam PEP

Clinicas de IST

0SC
populagdes-chave
(Viva Melhor
Sabendo)

Centros de
Referéncia em
Diversidade e

Cidadania

Ambulatorios de
Saude Trans

Vinculagao
ara PrEP

Servicos que
ofertarao PrEP

CTA

Centros de
Pesquisa
em PrEP

Outros no futuro

(Ex. Clinicas de IST e
Ambulatérios Trans)

Servicos devem ofertar:

v Estratégia Prevencdo Combinada

v Avaliacdo de risco e contextos de
vulnerabilidade

v Teste rapido para HIV

v/ Exames de Hepatites B e C

__ Vv Vacinagdo para Hepatite B

v Orientacdes para Adesdo

v Diagnéstico e tratamento de IST

v Acesso facilitado para
populagdes-chave

o Gays/HSH,

o Pessoas Trans
o Trabalhadores/as do Sexo

o Casais Sorodiferentes
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Indicacao dos servicos

* Processo realizado em duas etapas: com 11 UF em 2017 e
outras 16 UF em 2018.

 Formulario online respondido pelas coordenacoes de
IST/HIV/Aids municipais e estaduais sobre os critérios:

— Ter UDM propria (SICLOM)

— Dispensacao de PEP

— Articulacao com OSC

— Atendimento de populacdes-chave
— Disponibilidade de Exames

e AR
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Fase 1 (Dez 2017):

* 36 servicos
* 22 municipios
* em 11 UF

MINISTERIO

Fase 2 (Maio 2018)

* 29 servigos
24 municipios
em 16 UF
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Monitoramento: Fichas de PrEP no SICLOM

RETORNO Acompanhamento
12 Atendimento 30 DIAS trimestral

Ficha de Cadastro

+ Ficha de Retorno Fichaide

Acompanhamento
Trimestral

30 dias

Ficha de Primeiro
Atendimento

* Disponiveis no SICLOM
 Podem ser preenchidas por mais de um profissional. Nao ficarao restritas

a farmacia.
 Devem ser preenchidas ao longo dos atendimentos multiprofissionais
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Primeira rodada do

monitoramento:
* 90 dias de implantacao Homem
Homem trans hetero
(31/03/2018) 02% e
« 36 servigos oferecendo o o Mhee A
PrEP em 11 UF (12 etapa) 1,1% \
* 1.758 dispensas de
TDF+FTC

e 1.120 usudrios estavam
em PrEP ao final de
marco/18

22 etapa de implantacao:

e A partir do 22 trimestre
de 2018

* 29 servicos em 16 UF

® Gays e outros HSH cis~ ® Mulhertrans ™ Homem trans Mulher cis 1 Homem hetero cis

FONTE: MS/SVS/Departamento de IST, Aids e Hepatites Virais sus+ MDIXIZZ%%CE) A
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Implementacao e Expansao da Rede de Servicos
nos Estados e Municipios

* Guia orientador para expansao/ implementacao de novos
servicos de PrEP enviado para as Coordenacoes.
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http://www.aids.gov.br/prep

Materiais

Cartao informativo sobre o que
e PrEP: distribuicao por
ONG, VMS, “portas de entrada”.

MINISTERIO

Informativos

X 8. INTERROMPENDO PrEP

Se voc8 decidir parar de tomar PrEP, fale antes com o
profissional de salide que te acompanha.

Se tiver uma relagao sexual sem camisinha quando nao
estiver usando a PrEP, considere tomar PEP (profilaxia pds-
exposi¢Ao). Os profissionals que trabalham com PrEP podem
te ajudar também com PEP:

Retorne ao servigo de satide para fazer um teste de HIV
quatro (4) semanas depols de ter parado de tomar PrEP.

\’ 9. REINICIANDO PrEP

Se vocé delxou de tomar PrEP por mals de 7 dias e gostaria
de recomegar, entre em contato com o profissional de satide
para a orlentac&o de como retomar PrEP de forma segura.
Fazer outro teste de HIV antes de recomecar a tomar PrEP

€ muito Importante. Se vocé estiver Infectado pelo HIV e
comegar a tomar PrEP Inadvertidamente, o virus pode se torar
resistente ao medicamento e o tratamento delxa de ser eficaz.

Fx 10. COMBINANDO PrEP COM OUTRAS
J ESTRATEGIAS DE PREVENGAOQ

PIEP nilo protege contra outras Infecgdes sexuaiments
transmissivels (IST), tals como sfills, gonorrela e clamidia.
Por 550, Vocé deve considerar a necessidade de também
usar a camisinha e gel lubrificante.

Procure o servio de satide sempre que tiver aigum corrimento,
dor, verTuga ou ferida nos 0rgeos genltais, Anus ou boca.

Diividas ou Perguntas

= Procure seu servigo de satide antes de seu

medicamento para PrEP acabar.

= Em caso de emergéncla, procure o servico de satde
ou o pronto-socorro mals perto de vocé.

. com/
se tiver alguma davida.

0 ESSENCIAL SOBRE

\ 1. INFORMAGOES SOBRE 0 MEDICAMENTO|

Cada frasco de PrEP contém 30 comprimidos do medicamento
tenofovir + entricitabina (TDF/FTC), para cobrir 30 dias.
Guarde o frasco em temperatura amblente e em local seco
(ndo delxe na geladelra ou em caro fechado).

Este medicamento pode ser tomado com ou sem alimento.
Este medicamento pode ser tomado quando se Ingere dleool
0U €O 0 CONSUMO de drogas.

Este medicamento néo altera o efeito de contraceptivos
hormonals.

Nao compartilhe seu medicamento de PrEP com outras
pessoas, pois pode fazer mal. PrEP néo é seguro para todos.

—\, 2.UM COMPRIMIDO POR DIA

Tome um comprimido por dia.

Apenas com doses didrias de PrEP se consegue o efelto
mals completo de protecdo contra o HIV.

PrEP leva 07 (sete) dias para proteger praticas sexuals
anals. Por Isso, espere esse tempo para alcancar a protegéo
Ideal nessa regido do corpo.

No tecido vaginal 0 medicamento demora mals para
alcangar a concentraco Ideal de proteczo. Por Isso, se
estiver comecando a tomar PrEP hoje, espere 21 dias para
ter as relagles vaginals.

Tomar mals de uma pilula ao dia NAO val Ihe proteger mals
do HIV. Na verdade, tomar mals pllulas do que o necessario
pode Ihe fazer mal.

Folder para usuario de PrEP: distribuicao com
o aconselhamento sobre adesdo/ consulta

farmaceéutica
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“Biblioteca”: Diretrizes para a Organiza¢ao dos
Servicos

Material de apoio para as equipes de saude a ser utilizado nas capacita¢oes

MINISTERIO
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“Biblioteca”: Guia de bolso para profissionais de

SuUs

saude

200 0 Q
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Definicdo
A Profikaxia Pré-Expasigo a0 HN (PrEP) consiste n0 uso oral e didrio de dois
medicamentos antyretrovirais - tenofovir (TOF) e entricitabina (FTC) - em um
Gnico comprimido, para prevenir a infecgdo por HIV.

Eficicla
APIEP 6 eficaz e oferece um grau de protecio contra a infecgio pelo HIV
superior a 90%, quando tomada reguiarments.

Seguranca e resisténcla

APIEP ¢ segum. Amaloria dos usudrios ndo apresenta reagGes adversas e
quando apresentam, estas tendem a desaparecer com o tempo. Os
selogdo de cepas resistentas ocorreram em pessoas que utiizaram a PrEP
quando j4 infectadas. Por Isso a importincia do usudrio realizar o teste anti-HV
em todas as consultas.

Tempo necessérlo para fazer efelto no organismo

A protegtio depende da concentragdo do medicamento em determinada reg
o corpo. Para retabes anais, 50 necessdrios sete dias de uso de PrEP p
alcancar a protegdo. Para relagdes vaginais, s8 necessdrics 21 dias.

Adesdo

Em estudos demonsirativos, quando as pessoas conheciam a PEP e escolheram
tomd-la, a adesdo fol ata. Contudo, algumas pessoas terio dificuldades o
necassitario de acompanhamento mais frequente, especiaimente no Inicio.

PrEP e uso de outras substanclas
0 medicamento pode ser tomado quando se ingere dicool ou se consomem
drogas.

PrEP no contexto das populac¢oes vulneraveis

v ER N O FEDE R &\

Mudanca nas praticas sexuals

Nilo hd evidéncias consistentes de que o uso da PrEP tenha mudado as préticas
de malor exposido sexual ao HIV, tais como aumento do ndmero de parceiros
sexuais &/ou diminuigo do uso de preservativo

IST

A PrEP ndo protege das IST. Recomenda-sa orlentar 0s usudrios sobre as
estratégias de redugo de risco, 5endo o uso do preservativo a melhor protegio
para as IST, Porém, aqueles que ndo querem ou Ndo conseguem usar o
preservativo deven ser orientados a procurar o servigo de sadde quando houver
sinais ou sintomas de aiguma IST

A PrEP é Indicada somente para pessoas com malor chance
de se Infectar por HIV

As pessoas que mais se beneficiario do uso da PrEP 80 aquelas que tm
relagdes anais @ vaginais desprotegidas com frequéncia

0 melhor método ¢ aquele que o

© que atende suas necessidades sexuals e de

protegdo. Portanto, escolber a PrEP envolve

«  Avaliar com 0 usudrio os beneficios e riscos do
uso da PrEP

«  Discutir as condigbes de utllzar a PrEP

dariamente

Apolar a decisdo do Individuo




prep@aids.gov.br
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PrEP no contexto das populag¢des vulneraveis

https://www.youtube.com/watch?v=E8KbMuzZXY4k
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https://www.youtube.com/watch?v=E8KbMuZXY4k

