Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Salide e Ambiente
Departamento de HIV/AIDS, Tuberculose, Hepatites Virais e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
Coordenacdo-Geral de Vigilancia do HIV/AIDS e das Hepatites Virais

NOTA TECNICA N2 90/2024-CGAHV/.DATHI/SVSA/MS

1. ASSUNTO

1.1. Dispde sobre as recomendagdes para oferta da testagem molecular de Chlamydia trachomatis (CT) e Neisseria gonorrhoeae (NG) para usuarios de Profilaxia Pré-
Exposigdo ao HIV (PrEP) e de Profilaxia Pés-Exposigdo ao HIV, as infecgBes sexualmente transmissiveis (ISTs) e as hepatites virais (PEP).

2. CONTEXTUALIZAGAO

2.1. As profilaxias pré-exposicdo de risco a infec¢do pelo HIV (PrEP) e pds-exposicdo de risco ao HIV, IST e hepatites virais (PEP) sdo estratégias seguras e eficazes de

prevencao a essas infecgdes. Ambos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) para PrEP e PEP recomendam o rastreamento de ISTs para pessoas assintomaticas, uma
vez que o HIV e demais ISTs compartilham via de transmissdo comum, que é a sexual desprotegida.

2.2. O rastreio e diagndstico de ISTs é uma importante agdo de prevengdo a salde, proporcionando a identificagdo do agente infeccioso e a instituigdo do tratamento
especifico (abordagem etioldgica), reduzindo as complicagdes relacionadas as ISTs e interrompendo a cadeia de transmissdo. Para além do rastreio, para pessoas sintomaticas,
recomenda-se a testagem para identificagdo do agente etioldgico.

2.3. No Brasil, dados do Spectrum STI estimou uma prevaléncia nacional de infecgdo por Neisseria gonorrhoeae (NG) de 0,7% para homens e 0,63% para mulheres em
2020, podendo este numero ser 10 vezes maior quando se trata de populagdes especificas, como Homens que fazem Sexo com Homens (HSH). Durante os anos de 2021 e 2022,
foi realizada a implantagdo piloto da testagem molecular para Chlamydia trachomatis (CT) e Neisseria gonorrhoeae (NG) no SUS para populagdes com maior vulnerabilidade as
ISTs, como pessoas em PrEP, e a proporgdo de detecgdo nacional a partir da anélise de 16.177 amostras foi de 6,2% para CT e 6,4% para NG e 1,5% de coinfecgdo CT/NG. Esta alta
taxa de infeccdo na populagdo testada torna-se ainda mais preocupante considerando que CT e NG podem causar sérias consequéncias a salde mesmo em pessoas
assintomaticas, como infertilidade e Doenga Inflamatdria Pélvica (DIP), e que alguns patégenos possuem elevada capacidade de se tornarem resistentes aos antimicrobianos,
como € o caso de NG. Por isso, o diagndstico etioldgico precoce e tratamento oportuno sdo fundamentais.

2.4, Assim, considerando que CT e NG sdo importantes agentes etioldgicos de ISTs, em 2023 este Departamento implantou de maneira definitiva e, em parceria com as
unidades federativas e municipios, os laboratdrios e servigcos de saude para detec¢do de CT/NG, denominada Rede de Laboratdrios de Biologia Molecular para Detec¢do de
Clamidia e Gonococo (CT/NG) no Sistema Unico de Satde (SUS).

2.5. A presente nota técnica objetiva reforcar e estimular a indicagdo de testagem para CT/NG para usudrios de PrEP e PEP, tanto para fins de rastreio dos casos
assintomaticos, como para o diagndstico da infec¢do em usuarios sintomaticos.

2.6. Além disso, esta nota busca mobilizar a rede para ampliagdo do numero de laboratérios (integrantes da Rede Nacional para HIV e Hepatites Virais) habilitados para
execucdo do exame de Biologia Molecular para Detec¢ido de CT/NG no SUS e impulsionar a geragdo de demanda de amostras direcionadas aos laboratérios ja habilitados.

3. RECOMENDAGCOES TECNICAS

3.1. Recomenda-se que os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA), Servigos de Atengdo Especializada (SAE) e outros servigos de atengdo que ofertam PrEP e PEP

realizem a coleta das amostras para os exames de CT/NG. Considerando a disponibilidade dos exames moleculares para deteccdo de CT/NG, orienta-se o rastreio para usuarios
assintomaticos das profilaxias, conforme frequéncia sinalizada no Quadro 1.

Quadro 1. Rastreamento de infecgdo por clamidia e gonococo em uso de profilaxias ao HIV, Hepatites Virais e demais ISTs.

Publico Quando

Pessoas com indicaciio/ em uso de PrEP + Atendimento inicial
o Semestralmente

Pessoas com indicagio/em uso de PEP (exceto nos + Atendimento inicial
casos de acidente com material biolégico) + 4 a6 semanas apds a
exposigdo
3.2. Em caso de sinais e sintomas de ISTs sugestivos de CT/NG, orienta-se a realizagdo da coleta de amostra para testagem de CT/NG e o inicio do tratamento conforme a

sindrome, ndo sendo necessario aguardar o resultado. Na consulta de retorno, é importante avaliar o resultado da testagem para definigdo de encaminhamento e melhor
orientagdo para parcerias sexuais.

3.3. A solicitacdo do exame de biologia molecular para detec¢do de CT/NG deve ser feita por meio de formuldrio no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial
(GAL), que estd disponivel no link: https://www.gov.br/aids/pt-br/indicadores-epidemiologicos/sistemas-de-informacao/gal.

3.4. No formulario de solicitagdo de exames para usuarios de PrEP ou PEP deve ser preenchido o campo “Motivo do exame” com a indicagdo 1 ou 2, respectivamente
(Figura 1). Caso realizado diagndstico de outras IST, como sifilis, HPV e HTLV, durante a assisténcia ao usudrio de PEP e PrEP, também é indicado testagem de CT/NG, assinalando o
item 4. Para os casos de testagem em pessoas com sinais e sintomas sugestivos de CT/NG, assinalar o item 5.

Figura 1. Campo “Motivo do exame” no Formulério de Solicitagdo do Exame Pesquisa de Multipatdgenos IST - detecgdo de Clamidia e Gonococo por Biologia Molecular

37. Motivo do exame 38. Finalidade* 39. Descrigdo™
1. Usuarios de Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) (rastreio de assintomaticos)
2. Usudrios de Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP) (rastreio de assintomaticos)
|:| 3. Pessoas vivendo com HIV no momento do diagnostico de HIV (rastreio de assintomaticos)
4. Pessoas com diagnoéstico de qualquer infec¢do sexualmente transmissivel, exceto HIV
5. Pessoas com sinais e sintomas sugestivos de infec¢do por clamidia efou gonococo
6. Outro:

Investigacdo IST



https://www.gov.br/aids/pt-br/indicadores-epidemiologicos/sistemas-de-informacao/gal

3.5. A solicitagdo e coleta dos testes de CT/NG por profissionais médicos, enfermeiros e farmacéuticos deverdo ser realizadas em consondncia com seus respectivos
conselhos regionais de classe.

3.6. Sobre os tipos de amostras utilizadas para detecgdo de CT/NG, a rede laboratorial é composta por duas plataformas diferentes (Cobas 4800 e Cobas 5800),
conforme apresentado no Quadro 2. O fluxo de amostra deve ser previamente articulado no territdrio entre coordenagdes estaduais e municipais de HIV/IST, os servicos de satide
gue oferecem assisténcia em PrEP e PEP e laboratdrios executores, que poderdo fornecer mais informag&es quanto a coleta e fluxo de amostra.

Quadro 2. Tipo de amostras permitidas para detec¢do de CT/NG conforme plataforma instalada e kit disponivel.

Plataforma/ Amostra Urina* Esfre_gag_os Esfrega-;.:os_ Esfregag;os Esfregaggs
vaginais endocervicais | orofaringeos| anorretais
Cobas 4800 cobas cT/NG 4800 = 2| %)
Cobas 5800 cobas CT/NG 5800 = & %] | &1

Profissional de
Tipo de coleta Autocoleta™ Salde e
Autocoleta**

Profissional | Profissional | Profissional
de Saude de Salde de Saade

* No caso de pessoas com vagina e colo de Utero, orienta-se, sempre que possivel, realizar coleta de amostra de swab vaginal ou endocervical, em vez de amostra de urina (Aaron et al., 2023).
**Autocoleta dentro do servigo de saude.

3.7. O(s) tipo(s) de amostra(s) a ser(em) coletada(s) deve(m) ser definido(s) conforme histérico clinico-epidemioldgico, sintomatologia, pratica sexual e disponibilidade
de teste. As orientagdes para coleta de amostras para detec¢do de CT/NG estdo disponiveis nos videos elaborados pelo fornecedor do exame, os quais podem acessados pelo
link https://rochedia.showpad.com/share/CWnm8vXipleDOIP4UdOmv.

3.8. Informagdes sobre a utilizagdo dos testes para diagndstico e referido tratamento, devem ser consultados na NOTA TECNICA N2 26/2023-CGIST/.DATHI/SVSA/MS.
4, CONCLUSAO
4.1. O rastreamento de CT/NG, por meio do exame de biologia molecular disponibilizado pelo SUS, tem por objetivo diagnosticar precocemente essas ISTs, realizar o

tratamento a partir da identificagdo do agente etioldgico, curar, realizar abordagem de parcerias sexuais e interromper a cadeia de transmissdo. A testagem de pessoas
sintomdticas, mesmo nos casos de tratamento conforme sindrome, permite identificar o agente infeccioso e direcionar melhor os encaminhamentos e orientagdes de parcerias
sexuais.

4.2. Com a publicagdo desta nota, estima-se ampliar o conhecimento de profissionais de salide e gestores sobre a Rede Nacional de Laboratérios de Biologia Molecular
para Detecgdo de CT/NG no SUS. E, desta forma, incentivar investigagdo oportuna, aumentando o nimero de usuarios de PrEP e PEP beneficiados com rastreio para CT/NG.
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