
O QUE É A PrEP?
A PrEP é a pílula de prevenção ao HIV! 
A Profilaxia Pré-Exposição (PrEP) é uma forma de 
prevenção à infecção pelo HIV, indicada para quem se 
sinta em risco de entrar em contato com esse vírus.
Ao usar corretamente o medicamento da PrEP, você 
previne a infecção pelo HIV.

Vale lembrar que:

A PrEP não protege de outras infecções 

sexualmente transmissíveis (IST), mas no 

acompanhamento você vai ser testado 

regularmente e orientado sobre as outras IST.

O uso de PrEP também não previne gravidez.

Você sabia?
Qualquer adolescente a partir de 15 anos pode fazer 

uso da PrEP, podendo ir aos serviços de saúde e 

receber orientações para prevenção do HIV sem a 

necessidade da presença ou autorização de pais, 

mães ou responsáveis nas consultas, tendo o seu 

direito à privacidade e sigilo garantidos, de acordo 

com o Estatuto da Criança e Adolescente (ECA).

PrEP15+
A PrEP é para mim?Você tem mais de 15 anos e esquece ou nem sempre 

usa camisinha na hora do sexo (anal ou vaginal)?

Você já precisou usar a PEP (Profilaxia  

Pós-Exposição ao HIV)?Você já teve alguma Infecção Sexualmente 

Transmissível (IST), tipo sífilis, clamídia, gonorreia?

Você já fez sexo em troca de dinheiro, objetos de 

valor, drogas, moradia, ou outro tipo de benefício?

Você faz uso de substâncias (metanfetaminas, 

Gama-hidroxibutirato (GHB), MDMA, cocaína, 

poppers) na hora do sexo para ter mais prazer, 

melhorar e/ou facilitar as experiências sexuais?

Você quer usar PrEP para poder transar sem medo 

de se infectar pelo HIV?
Se respondeu “Sim” para qualquer uma 

dessas perguntas, a PrEP pode ser uma 

boa forma de prevenção para você!

Que tipos de PrEP existem?

Existem dois tipos:

PrEP diária e PrEP sob demanda.

É preciso conversar com um ou uma 

profissional de saúde para entender qual é 

o tipo mais indicado para você.

O uso correto da PrEP é fundamental para 

proteção contra o HIV. Pesquisas têm 

demonstrado proteção de mais de 99% 

contra a infecção pelo vírus. 

Por que tomar PrEP?
Usar PrEP significa cuidar de sua saúde sexual, podendo ter relações seguras e sem medo de se infectar pelo HIV. Você também terá oportunidade de ter consultas regulares com profissionais de saúde para tirar dúvidas, realizar exames para avaliar sua saúde, receber orientações sobre sua saúde sexual, conversar sobre medos e angústias com relação ao sexo, realizar testagem para o HIV e outras ISTs e iniciar o tratamento rapidamente, se for o caso.

O que mais você 
precisa saber 
sobre PrEP?
A PrEP pode ser tomada mesmo se você for fazer uso de 
álcool ou outras drogas. Não se recomenda a interrupção 
quando for utilizar essas substâncias.

A PrEP pode ser utilizada de modo seguro na gravidez ou 
durante a amamentação.

A PrEP não afeta a eficácia de pílulas anticoncepcionais ou de 
outros hormônios.

A PrEP também pode ser utilizada com segurança por 
pessoas trans, travestis e não bináries que usam hormônios.

A maioria das pessoas que usa a PrEP não apresenta efeitos 
colaterais. Entretanto, existe uma pequena chance de ocorrer 
efeitos colaterais leves, que normalmente são passageiros, 
como náuseas e dor de cabeça.

gov.br/aids/pt-br/assuntos/prevencao-combinada/
prep-profilaxia-pre-exposicao/painel-prep

Onde encontrar a PrEP?
Veja onde encontrar a PrEP em um serviço 

de saúde da rede do SUS de sua cidade:
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