PROTEJA-SE DO CORONAVIRUS

LAVE SEMPRE AS MAOS

O coronavirus pode te contaminar
pelas superficies dos objetos. Ele
fica ativo por varias horas até dias.
Por isso a importancia de sempre
lavar as maos com muita agua e
sabao.

EVITE TOCAR NARIZ, OLHOS E BOCA

Como vocé ja sabe o coronavirus

pode te contaminar pelas superficies

dos objetos. Ele fica ativo por varias
horas até dias. Imagine que a sua
mao esta sempre suja, e que vocé
nao deve esfregar no rosto, boca,
nariz e olhos.

MANTENHA DISTANCIA FiSICA

Enquanto nao tiver uma vacina para
essa doenca precisamos manter o
distanciamento das pessoas. Pelo
menos 2 metros e evitando sempre
aglomeracgdes. Tanto dentro como

fora de sua propriedade.
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USE SEMPRE MASCARA

Nos encontros com outras pessoas,
dentro ou fora da sua propriedade
use sempre a mascara. Essa regra
também vale para membros da
familia que nao moram junto com
vocé. Vai na cidade fazer compras, ir
ao banco? Vai receber assisténcia
técnica? Use sempre a mascara.

CAMPO COM SAUDE, COMBATENDO O CORONAVIRUS




