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ABIA Classificacao ‘NOVA’ —linha do tempo

ARTIGO CIENTIFICO
BRITISH MEDICAL

PUBLICACAO DA FAO/OMS JOURNAL: GUIAE
GUIA ALIMENTAR PARA A SOBRE SUSTENTABILIDADE
POPULACAO BRASILEIRA TRARROCES S AD O

O Guia Brasileiro
ficou em 86° lugar
entre 97 guias
avaliados

Apenas 7 estudos cientificos
sobre ‘ultraprocessados’

Disclaimer: FAO nao
endossa a ‘NOVA’

CRIACAO DA LIVRO: ALIMENTACAO E SAUDE INFORME CIENTIFICO
CLASSIFICACAO — A EXPLICACAO CIENTIFICA DO DA AESAN/ ESPANHA
GUIA ALIMENTAR

Comité Cientifico de la Agencia
Espafola de Seguridad Alimentaria
y Nutricion (AESAN)

A primeira vez que a NOVA foi apresentada foi
por meio de uma publicacao:

. De opiniao de especialista ‘invited “Esta demonstrado que o grau e tipo

A
éommentlary ); tor (forte viés d de processamento e o humero de
Ogir:igg;.umco autor (forte vies de ingredientes presentes em alimentos
)

definidos como ultraprocessados nao
se correlaciona com sua qualidade
nutricional”

. Com apenas 9 referéncias;
. Publicada em um Jornal de baixo
impacto.

Fontes: Monteiro (2009); Brasil (2014); Louzada et al. (2019); Monteiro et al. (2019); AESAN (2020); e Springman et al. (2020).



AB i;\ O que é a classificacao ‘NOVA’ e as “Mensagens Chaves” do Guia

Classificacao de alimentos pelo nivel de processamento a que sao submetidos antes da aquisicao, preparo e
consumo, utilizada nas mensagens e recomendacoes contidas no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Alimentos in natura ou Ingredientes culinarios Alimentos processados Alimentos
minimamente processados ultraprocessados

processados

)
. )
Faca de alimentos —_— ..
DEZ REGRAS PARA innaturaou 0 LA LIRS e
€ dlimentos
COMER MELHOR Moo de alimentos
greoscu&as;l]dos i::sas ultraprocessados processados
.




ABIA Guia Alimentar que siga os principios da FAO

Food and Agriculture Organization ENHANCED v Google Q

of the United Nations

4w el 37 English  Francais  Pycckuwii  Espariol

Classificacao dos
alimentos em grupos

Baseado em

Food-based dietary guidelines evidéncias
cientificas

(] = DN
W ‘.é ‘. 2
‘ -]

% Background Regions Resources @ Capacity development

Os Guia Alimentares (também conhecidos como diretrizes dietéticas) § ¢
n [ L Fg ® ' 4 . n
tém como objetivo estabelecer uma base para politicas publicas de g
alimentacao e nutricao, saude e agricultura e programas de Abordagem sistematica ~ Objetivo de promover
~ . . e . . . e multidisciplinar a saude e prevenir
educac¢ao nutricional para promover habitos alimentares e estilos de DCNTs
vida saudaveis. Eles fornecem recomendacoes sobre alimentos,
. ~ ° &) . "‘ﬁ
grupos de alimentos e padroes dietéticos para fornecer os nutrientes Me & %o’ a
o e e , %éf?'% w”gﬁ
necessarios ao publico em geral para promover a saude geral e O % . f\ﬁg ,
prevenir doengas cronicas. it )
Mensagens e Direcionado para
recomendacgdes simples diversos grupos

Fonte: Unpacking Food-Based Dietary Guidelines [Webinar], FAO (2019)



I\Bil\ Contexto Nacional

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA ALIMENTAR Wi
PARA A POPULACAO Tr?
BRASILEIRA

N

&
G

=
22 Edicgo */:ix\b\““
Rt

Brasilia — DF
2014

O Guia Brasileiro:

Nao utiliza os grupos alimentares amplamente reconhecidos (carboidratos,
proteinas e gorduras, fibras, vitaminas e minerais). Ao invés, utiliza uma

classificacdo por grau de processamento;
Nao faz recomendac¢dao quantitativa nem orienta na forma de porgdes;

Aborda questdes de sustentabilidade de forma vaga e com pouca

referéncia cientifica;
Nao estimula a melhoria nutricional de alimentos processados;

Nao contempla representacao grafica.



ABIA

)

MINISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO
SECRETARIA DE POUTICA AGRICOLA
CEPARTAMENTD DE ANALISE ECONIMICA E POLITICAS PUBLICAS

NOTA TECNICA N” 42/2020/DAEP/SPA/MAPA

PROCESSO N* 21000.090207/2019-56

ASSUNTO

*Guia Almentar para 2 Popudacio Brasileira™ do Mimsténio da Saude, Secretaria de

Atencio 3 Sadde, 2* ediciode 2014
REFERENCAS

1

A presente Nota Tecnica € referente acs processos o 22000 090200/2019-56 ¢
n® 21000.019332/2020-90 e 3o Despacho 1101 (108088%¢) scbre os Oficio 565/2020/GAB-
GM/MAPA (10758721} e Oficio n* 400/2020/GAB-GM/MAP (:0819128) subscrito pela
Serhora Ministra, dirigido ao Senhor Ministro de Estado da Sadde Interino scbre o “Guia
Almentar para 2 Popdacio Brasileira®, 2* edicio de 2014

SUMARIO EXECUTIVO

2

A referida publicacio estabelece gue 0 "Gua Almentar para 3 Fopulacido
Brasifewra s corastitul em uma das esratégias para imglementacao da diretriz de promocio da
alimentagio adeguada e saudaved que integra a Politica Naconal de Alimentacio e Nutrigao. A
alimentacio adequada e Sudivel & um direito humano basico [..] o Guia Alimentar para 3
Popudacio Brasicira = comstitd como Instrumento para apoiar ¢ lncentivar prabicas
alimentares saudivels no dmbito indvidual ¢ coletivo, bem como para subsidiar politicas,
programas e agtes que visem a incentivar, apolar, proteger ¢ promover 3 saide & 3 seguranca
alimentar e ntriconal da popedagio. {..] Este guia € para todos os brasilewos.”

0 documento continua declarando que: “Guias alimentares ampliam 2 autonomia
nas escolhas alimentares O acemo a3 informagtes confidvess sobwe caractensbcas ¢
determinantes da dmentacio adequada ¢ Sudivel contribul para que pessoas, famiias ¢
comunidades ampliem 3 atonomia para fazer escolhas alimentares & para que exijam o
cumprmento do direito humano 3 alimentacio adequada e sauddved *

No referido Guia, as recomendacoes do "Capituio 2. A Exolha dos Almentos”
"d30 grande IMportancia a0 Npo de o CeISAMentD 3 que K0 submentidos 0s alimentos artes de
U aguisicio, preparo ¢ corsumoe.” O Gua estabedece uma classifcacdo NOVA dos alimentos
em quatro categorias, “definicas de acordo com o tipe de processamento emgregado A Ra
producio .| a primeira reune amentos in natra ou minimaments procesados || 2 segunds
categoria corresponde 3 produtos extraidos de dimentos in ratura ou dretamente da natresa
| ] a terceira categoria corresponde 3 produtos fabricados essencialmerte com a adigdo de sal
ou acucar a um alimento in notuwrg ou mimamente processado (] 2 Quarta categonia
corresponde 3 pradutos oua fabricacdo emvalve diverias etagas ¢ 10onicas de grocessamento ¢

NOTA TECNICA N2 42/2020/DAEP/SPA/MAPA

ANALISE:
8. A afirmacao do préprio “Guia Alimentar para a Populacao Brasileira” de sua
relevancia para o pais é inquestionavel.;

9. Entretanto, a classificacao NOVA utilizada é confusa, incoerente e prejudica
a implementacao de diretrizes adequadas para promover a alimentacao

adequada e saudavel para a populacao brasileira;

11. Pesquisas demonstram que nao existem evidéncias de que o valor
nutricional e a saudabilidade de um alimento estejam relacionados aos niveis
de processamento, uma vez que existem alimentos processados que
contribuem com uma ampla variedade de nutrientes em todos os niveis de

processamento



Research: The healthiness and sustainability of national and global food based
dietary guidelines: modelling study

ABIA

1. Usou como fonte a FAO/OMS: http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/home/en/

2. Objetivo: Analisar as implicacOes para a saude e ambientais da adocao de diretrizes dietéticas
nacionais baseadas em alimentos (FBDGs) em nivel nacional e comparadas com as metas globais de

salde e ambientais.

3. Amostra: considerou como amostragem documentos de 85 paises porém foram avaliados, com
relacao a suas recomendacoes, 97 documentos.

4. Avaliou as seguintes recomendacoes:

é Y 7 x é Y 4 N

frutas e carne legumes | |sementes e peixes leite e oVvVOS acucar ~graos carne
vegetais graos derivados integrais | | processada

5. Adotou critérios quanto ao grau de incerteza das recomendacoes: sendo 1 a nota que qualifica a
recomendagao como mais inteligivel e 5 a que identifica a recomendacido como mais “vaga” ou “incerta”

https://www.bmj.com/content/370/bmj.m2322



AB L” Research: The healthiness and sustainability of national and global food based
dietary guidelines: modelling study

é Y 7 x é Y 4 N

frutas e carne legumes | [sementes e| | peixes leite e ovoSs acucar | gréos_ carne
vegetais graos derivados integrais | | processada

O Guia Brasileiro, quando comparado aos demais, encontra-se na posicao 86 de um total de
97 guias analisados. Para efeito de comparacdo, o Guia da Finlandia teve média de 1,7,
ndmero igual ao dos Estados Unidos (que, embora muito bem avaliado, atualmente
encontra-se em revisao, prevista por lei a cada 5 anos). Malta obteve nota 1,6, figurando
4 5 como o0 mais bem pontuado entre os paises, apenas atras da referéncia, que é o Reporte da
) Comissao EAT-Lancet, produzido por um grupo de especialistas de varios paises. Entre os
paises que obtiveram notas mais altas que o Brasil estdao, por exemplo, o Afeganistao e a

Venezuela, com 4,8, e a Guiana, com a pior nota: 4,9.

Meédia Final

https://www.bmj.com/content/370/bmj.m2322


https://eatforum.org/content/uploads/2019/04/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report_Portugese.pdf

Overview of countries with food based dietary guidelines (FBDGs) and the average uncertainty score of
N 3 ¢ each FBDG. Uncertainty was coded on a scale of 1 (low uncertainty) to 5 (high uncertainty) and averaged
across recommendations for fruits and vegetables, legumes, nuts and seeds, whole grains, milk, eggs, fish,

.-

”JJ"'“-'

L&

Uncertainty score

3

-
S

sugar, red meat, and processed meat.

Visao geral dos paises com
diretrizes dietéticas
baseadas em alimentos
(FBDGs) e a pontuacao
média de incerteza de cada
FBDG. A incerteza foi
codificada em uma escala
de 1 (baixa incerteza) a 5
(alta incerteza) e calculada
a média entre as
recomendacgdes para frutas
e vegetais, legumes, nozes
e sementes, graos inteiros,
leite, ovos, peixe, acucar,
carne vermelha e carne
processada

https://www.bmj.com/content/370/bmj.m2322



[3 L N Referéncias Técnicas que sustentam a NOTA TECNICA N2 42/2020/DAEP/SPA/MAPA

Piramide Naos
z:’;r:;::h de = _= Alimentacion: Actividad fisica:
| DE m &NCON;S"O seqgur idad ‘.‘ Ocasionalmente Ocasionalmente
alimentaria y AGENDA Hay productos que sélo deberian tomarse Dedicar poco tiempo a actividades sedenta-
nutricion 2030 mm”?mm iy T 000 0 Liltzer a Corkeects R
15\
Vanas veces a foz) a la semana
1.5. Comité Cientifico de la Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria E“mg:m:m%@@ { %% '%'?e:‘u"é‘f"m“""”““
e o s . ~ veces a la semana, aunque
y Nutricidon (AESAN), del Gobierno de Espaiia. 2020 o todos s cs. @
gi:rrl;uéz comohlg; :ﬂru R:ahzatr to:os Li%%
: f , 3 ductos lacteos, ‘pany fad s "‘°°°'a°a
v' Tentar relacionar o grau de processamento com a saude, ndo pode “""”‘” ¥ "G s mocad
ser feito independentemente da composi¢cdo do alimento, uma vez §}§§mf ‘; 9”' “inc s
. . También el aroz subir las escale-
qgue foi demonstrado que o grau ou tipo de processamento e a i e e A dirio e
guantidade de ingredientes presentes em um alimento definido como ESi """9‘: =
~ . . . . : Saludable
ultraprocessado nao se correlacionam com sua qualidade nutricional. B Estjlo - -
El agua es fundamental en la nutricion,
y deben beberse al menos entre 1y 2 litros naOS
diarios de agua. o "

v’ E importante n3o associar o termo ultraprocessado a alimentos de
baixa qualidade nutricional, pois isso ndao depende apenas da s TR B 3580520
intensidade ou complexidade do processamento, mas da composicao
do alimento final

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2020/revista_CC_31.htm



ABIA

MINISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO
SECRETARIA DE POLITICA AGRICOLA
DEPARTAMENTO DE ANALISE ECONIMICA E POLITICAS PUBLICAS

NOTA TECNICA N° 42/2020/DAEP/SPA/MAPA

PROCESS0 N* 21000.090207/2019-56

ASSUNTO

“Guia Alimentar para a Populagio Brasileira” do Ministério da Sadde, Secretaria de

Atencao a Saode, 2° edicao de 2014,
REFERENCIAS

1.

A presente Nota Técnica é referente aos processos n® 21000.090207/2019-56 e
n® 21000.019332/2020-90 e ao Despacho 1101 (10808896) sobre os Oficio 569/2020/GAB-
GM/MAPA (10758721) e Oficio n® &00/2020/GAB-GM/MAPA (10819128), subscrito pela
Senhora Ministra, dirigido ao Senhor Ministro de Estado da Sadde Interino sobre o “Guia
Alimentar para a Populagio Brasileira®, 2° edicao de 2014.

SUMARIO EXECUTIVO

2.

A referida publicacdo estabelece que o "Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira se constitui em uma das estratégias para implementagio da diretriz de promogio da
alimentacio adequada e saudavel que integra a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigio. A
alimentagio adequada e saudavel & um direito humano basico [...] o Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira se comstitui como instrumento para apoiar e incentivar praticas
alimentares saudiveis no dmbito individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas,
programas e agdes que visem a incentivar, apoiar, proteger e promover a salide e a seguranga
alimentar e nutricional da populacdo. [...] Este guia é para todos os brasileiros.”

0O documento continua declarando que: "Guias alimentares ampliam a autonomia
nas escolhas alimentares - O acesso a informacdes confidveis sobre caracteristicas e
determinantes da alimentacio adequada e saudavel contribui para que pessoas, familias e
comunidades ampliem a autonomia para fazer escolhas alimentares e para que exijam o
cumprimento do direito humano 3 alimentagio adequada e saudiavel.”

No referido Guia, as recomendagdes do “Capitulo 2. A Escolha dos Alimentos"
"dio grande importincia ao tipo de processamento a que sio submetidos os alimentos antes de
sua aquisicio, preparo e consumo,” O Guia estabelece uma classificacio NOVA dos alimentos
em quatro categorias, "definidas de acordo com o tipo de processamento empregado na sua
producio [...] a primeira redne alimentos in natura ou minimamente processados [...] a segunda
categoria corresponde a produtos extraidos de alimentos in natura ou diretamente da natureza
[...] a terceira categoria corresponde a produtos fabricados essencialmente com a adigio de sal
ou agicar a um alimento in natura ou minimamente processado [..] a quarta categoria
corresponde a produtos cuja fabricagio envolve diversas etapas e técnicas de processamento e

Apoio a NOTA TECNICA N2 42/2020/DAEP/SPA/MAPA

Revisao da fundamentacao cientifica do Guia
Alimentar, para que sejam considerados:

v
v

AN

Conhecimento técnico cientifico;

Saberes prévios da populacao sobre alimentacao
e nutricao;

Aplicabilidade;

Entendimento e impactos para todos os setores
da sociedade; e principalmente,

Ampla participacao de todos os setores
envolvidos, Governo, Academia, Setor Produtivo
e sociedade civil organizada.
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