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ABIA

Bloco |

Abrangéncia
Lista de nutrientes
Conceito de rotulagem nutricional
Definicoes pertinentes

Planejamento ANVISA

Aperfeicoamento e detalhamento

das opcoes normativas

Bloco Il

Bloco |l

Modelo de perfil nutricional
Modelo de rotulagem frontal
Critérios de legibilidade
Critérios de alegacoes nutricionais
Prazo de adequacao
Definicoes pertinentes

Base de declaracao
Forma de declaracao
Precisao dos valores nutricionais
Definicoes pertinentes



ABIA Planejamento ANVISA — Bloco 1

Principais atividades técnicas Principais pontos técnicos

Bloco | Bloco |

Abrangéncia
Lista de nutrientes
Conceito de rotulagem nutricional
Definicoes pertinentes

Alimentos isentos da rotulagem
nutricional frontal (ex. sem adicao
de acucares, gorduras ou sodio)

Uso de alegacoes nutricionais em
alimentos com rotulagem
nutricional frontal

Declaracao de acucares
adicionados e totais



ABIA Temas Abordados — Bloco 1

A
. Conceito de rotulagem nutricional

Escopo do regulamento de rotulagem nutricional

Aplicacao e lista de nutrientes da tabela nutricional

Aplicacao e lista de nutrientes da rotulagem nutricional frontal
Aplicacao das alegagoes nutricionais

Definicoes de nutrientes e outras relacionadas




ABIA Conceitos — Bloco 1

Rotulagem nutricional: Toda declaracdo destinada a informar ao

consumidor as propriedades nutricionais do alimento, compreendendo:

Tabela nutricional

Relacdo padronizada do conteudo
energeético e de nutrientes,
substancias bioativas e probioticos
presentes no alimento.

Rotulagem nutricional frontal

Declaracao padronizada simplificada
do conteudo de nutrientes
especificos no painel principal do
rétulo do alimento.

AlegacOes nutricionais

Qualquer declaracao, com excecao
da tabela nutricional e da rotulagem
nutricional frontal, que indique que

um alimento possui propriedades

nutricionais benéficas relativas ao
seu valor energético ou conteudo de
nutrientes ou substancias bioativas.



ABLA - Escopo Rotulagem Frontal — Bloco 1

Obrigatdria para os alimentos embalados, sendo proibido para:

Ingredientes com identificacao clara do
constituinte presente

Evitar estimulo ao consumo

Bebidas alcoolicas

Bebidas similares desalcoolizadas




ABEA  Escopo Rotulagem Frontal — Bloco 1

Obrigatdria para os alimentos embalados, sendo proibido para:

Alimentos com elevado contetdo natural de alguns nutrientes criticos, mas cujo consumo €

recomendado no contexto de uma alimentacdo adequada e saudavel

* Carnes, pescados e frutos do mar embalados in natura, refrigerados ou congelados.

* Ovos in natura.

o Leites de todas as especies de animais mamiferos, desde que nao haja adicao de gorduras, agucares ou sodio.
o Leite em po, desde que nao haja adicao de gorduras, aclcares ou sodio.

o Leites fermentados, desde que nao haja adicao de gorduras, agucares ou sodio.

* Queijos, desde que nao haja adicao de gorduras, acucares ou sodio.

o Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, graos, nozes, castanhas e sementes embalados, desde que nao haja adicao de gorduras,
acucares ou sodio.

* Sucos de frutas integrais, desde que nao haja adicao de gorduras, aclcares ou sodio.
o Azeite de oliva e outros oleos vegetais prensados ou refinados, desde que nao haja adicao de gorduras, acucares ou sodio.



ABLA Escopo Rotulagem Frontal — Bloco 1

Obrigatdria para os alimentos embalados, sendo proibido para:

Alimentos especialmente formulados para grupo populacionais especificos para atender

necessidades nutricionais especificas

e Formulas infantis.

e Formulas para nutricao enteral.

¢ Alimentos para controle de peso.

* Alimentos para erros inatos do metabolismo.
¢ Suplementos alimentares.



ABLA - Escopo Rotulagem Frontal — Bloco 1

Obrigatoria para os alimentos embalados, sendo voluntario para:

Reducao do impacto em pequenos Produtos nao destinados ao

Aporte nutricional insignificante e consumidor final

Gelo e vinagre

Alimentos fabricados por
agricultor familiar,
empreendedor familiar rural,

Produtos destinados
exclusivamente ao

empreendimento econdmico
solidario e microempreendedor
individual

processamento industrial ou
aos servicos de alimentacao

Especiarias, cafe, erva-mate e especies
vegetais para o preparo de chas,
desde que nao sejam adicionados de
ingredientes que agreguem valor
nutricional significativo




ABIA Escopo Rotulagem Frontal — Bloco 1

Lista de nutrientes da rotulagem nutricional frontal

Constituintes que compoem a declaracao

e Acucares totais
¢ Gorduras saturadas
e Gorduras trans (condicionado ao processo regulatorio de restricao)

e Sodio




ABIA Planejamento ANVISA — Bloco 2

Principais atividades técnicas Principais pontos técnicos
Bloco Il
Bloco Il
Base de declaracao
Forma de declaragao
Precisao dos valores nutricionais Desenvolver op¢ao relativa a
Definigdes pertinentes combinac¢ao de bases de

declaragao

Definicao das regras relativas a
precisao do valores nutricionais



ABIA Relatorio Preliminar da Anvisa Propoe Modelo de Alerta
para Rotulo Frontal e Base de Declaracao 100g
Publicado em maio de 2018

-Jragem nutricional frontal a serem avaliau.

Alto em
gorduras
saluradas

ANVISA

Allo em Alto em
Jg:llc‘m:s gorduras
saturadas

ANVISA ANVISA

Allo em Alto em Alto em
acucares gorduras sodio
saluradas

ANVISA ANVISA

A

Agucares
Gor™*




ABIA Rotulagem Nutricional Frontal no Mundo
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paane Base de Declaraciao

Uma porcao de 30g (3 biscoitos) fornece:

T T Y i

alor cucares ordura odio
Energético totais Saturada
149kcal 179 3,29 21mg

Essa embalagem contém aproximadamente 6 por¢oes
% valores didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal.




. Base de Declaraciao

100 g de tempero = consumo de 80 pessoas

Declaracao por porcao, baseada no
produto pronto para o consumo, tanto
na tabela nutricional como no rotulo
frontal.

5 0000
~ = I

A padronizacao da base de 100 g ou 100
ml, sem levar em consideracao o modo

de preparo indicado pelo fabricante, 100g i
prejudica o entendimento do SoNe~o~e~e 'z"::":'::mg
consumidor e n3o reflete os nutrientes e :::::::::: el LT TLTTLLTEEL]
calorias realmente ingeridos. ~e~em~o~eo~e fHiiiTiTHTTTTH




Y:17.

Base de Declaracao - 100g X Porcao

| = o :
—i L Agéncia Nacional

—I'i— de Vigilancia Sanitaria ‘ ;. ' .

De acorde com o modelo da ANVISA: De acordo com o modelo da ABIA:
Gordura Sat. Sodio ALTO EM GORDURA SODIO
MANTEIGA 46g/100g 76g/100g coroura I 41D EM o [ 760
SATURADA 4,6¢/ porg
Gordura Sat. 2di ALTO EM SODIO
MARGARINA  ~ 9 /100" csoomnos corouRA | ALTOEM 6,5/
0g/100g SATURADA porgio

Gordura Sat. Sodio ALTO EM ”% GORDURA

UEIJO
EIEGT A 8,7g/100g 33,3g/100g GORDURA Wb | SATURADA
SATURADA ‘. 2,6g/ porcio
UELIO Gordura Sat. Sodio ALTO EM
Q 33,39100s  60g/100g GORDURA

MASCARPONE

SATURADA




ABIA Planejamento ANVISA — Bloco 3

Principais atividades técnicas Principais pontos técnicos

Bloco Il

Bloco Il

Modelo de perfil nutricional
Modelo de rotulagem frontal
Critérios de legibilidade
Critérios de alegacdes nutricionais
Prazo de adequacgao
Defini¢Oes pertinentes

Definicao do modelo de rotulagem
nutricional frontal

Defini¢cao dos critérios de
legibilidade

Definicao do prazo de adequacao
da proposta normativa



ABIA Relatorio Preliminar da Anvisa Propoe Modelo de Alerta
para Rotulo Frontal e Base de Declaracao 100g
Publicado em maio de 2018

-Jragem nutricional frontal a serem avaliau.

Alto em
gorduras
saluradas

ANVISA

Allo em Alto em
Jg:llc‘m:s gorduras
saturadas

ANVISA ANVISA

Allo em Alto em Alto em
acucares gorduras sodio
saluradas

ANVISA ANVISA
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IBOPE REVELA:

/7 EM CADA 10 BRASILEIROS

PREFEREM O SEMAFORO

O destaque na embalagem tambem e
um ponto de preferéncia do semaforo
nutricional para 67% da amostra.

© 47 dos entrevistados apontam o modelo
semaforo como © mais util para ajudar a
controlar o consumo diario de calorias,
acucares totails, gorduras saturadas e sodio

9 9% acreditam que esta proposta com
cores € a que mais ajudara a combater a
obesidade e outras doencas relacionadas
a alimentacao

667 apontam o modelo
semaforo como o que mais facilita a
comparacao de produtos

67% das pessoas
preferem o semaforo
nutricional, contra 31%
que declaram preferir o
modelo de adverténcia
nos rotulos de alimentos
e bebidas

6 2% acham que o semafloro
nutricional é o mais democratico e de
facll entendimento para toda a populacao

=Ty
B 596 acreditam que o modelo
semaforo nutricional € o que mais ajuda
a fazer melhores escolhas alimentares

89% dos entrevistados acham que o
semaforo nutricional cumpre os
requisitos para auxiliar escolhas mais
nutritivas e saudaveis

7 0% compreendem as informacdes
nutricionais porque estao baseadas em
porcao e medida caseira



ABIA

Modelo de Rotulagem

(REDE ROTULAGEM )

Por porgao de 25g (1 1/2 xicara):

: v REVISAO BIBLIOGRAFICA DA UNICAMP
MEDIO

soDIo
6% “Estudos apontam que a rotulagem

\M/ nutricional frontal com cores facilita as

e (1 . N T |

% valores diarios de referéncia com i escolhas do consumidor” i

e T T T R e Tl i i T T

base em um dieta de 2000 kcal. Nucleo de Pesquisas em Alimentacao (NEPA,
Unicamp, 2016)

ANVISA

ACHAM QUE CONSIDERAM ACREDITAM
PESQUISA IBOPE ESSE MODELO INCENTIVA QUE O MODELO FACILITA QUE ESSE &k O MODELO

INTELIGENCIA PREFEREM O MODELO ESCOLHAS ALIMENTARES A COMPARACAO Dol bl

AS EMPRESAS A
INFORMATIVO COLORIDO MAIS SAUDAVEIS ENTRE PRODUTOS APRIMORAR OS PRODUTOS




MEXICO

BOLIVIA
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CONEXAO

REDE ROTULAGEM

( REDE ROTULAGEM )

HOME POSICIONAMENTO MODELO GRAFICO IMPACTO SOCIOECONOMICO PESQUISA IBOPE

AS cOCES

( REDE ROTULAGEM )

NEWSLETTER nal, C 1ain

POR UMA ROTULAGEM NUTRICIONAL = '
13/03/2019

INFORMATIVA E EFICIENTE —— :

[1111 DESTAQUE DA SEMANA [HTHTHTITHEEERERERERERER RN R R R T e |

Dia do Consumidor

= p.,.m. = a No dia 15 de marco é comemorado o Dia Mundial dos Direitos do Consumidor, por decreto da ONU, de 1985. A data lembra
3 ccoaine e 0 compromisso dos governos, empresas e de toda a sociedade com as demandas e os direitos dos consumidores, por meio
da oferta de qualidade, seguranca, informacAo e liberdade de escolha.

Para nos, da Rede Rotulagem, a data & de extrema relevancia. O aprimoramento das normas de rotulagem nutricional que
defendemos visa justamente oferecer aos consumidores mais e melhores informaces para que possam fazer suas escolhas
alimentares com autonomia e consciéncia. Com ¢ modelo de rotulagem frontal sugerido pela Rede Rotulagem, sera mais
facil conhecer e compreender a composicéo de cada alimento e, a partir disso, construir dietas equilibradas de acordo com
as necessidades e preferéncias de cada consumidor.
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ABIA

ASSOCIAGAO BRASILEIRA DA INDUSTRIA DE ALIMENTOS
BRAZILIAN FOOD INDUSTRY ASSOCIATION
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