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• Segundo o Ministério da Saúde, o brasileiro consome 50% a mais de açúcar do que

recomenda a Organização Mundial da Saúde.

• Aumento das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT)

• Ações propostas no Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT

no Brasil, 2011-2022:

• Acordo com setor produtivo para a redução do sal e do açúcar nos alimentos

processados;

• medidas fiscais;

• revisar e aprimorar as normas de rotulagem de alimentos;

• regulamentação da publicidade de alimentos.

CONTEXTO



• 6 Oficinas Técnicas (1 geral e 5 específicas de cada categoria)

Oficinas Técnicas

Dificuldades/opções 
tecnológicas

Métodos de análise

Metas de redução

2015-
2017

Mai.
2017

Jul.
2018

Nov.
2018



• Pesquisa de Orçamentos Familiares (POF) realizada em 2008-2009

• Subcategorias para os produtos lácteos:

• Redução gradativa do teor de açúcares em 2 biênios (4 anos);

• Levantamento do cenário atual;

• Pelo menos 50% dos produtos devem sofrer redução do teor de açúcares totais;

• Todos os produtos devem alcançar teor de açúcares igual ou abaixo da média ao
final do 4º ano.

CONSTRUÇÃO DAS METAS

Bebidas 
lácteas 

fermentadas

Bebidas 
lácteas não 

fermentadas
Iogurtes

Leite 
fermentado

Sobremesas 
lácteas

Petit suisse



Bebidas Lácteas Fermentadas

Número de produtos 92

Teor Mínimo (g/100g) 10,0

Teor Máximo (g/100g) 19,4

Teor Médio ajustado

(g/100g) 13,4

Teor máximo

(g/100g)

Meta 2020

(g/100g*)

Meta 2022

(g/100g*)

% produtos

que sofrerão 

redução

19,4 15,5 13,4 52%

METAS ACORDADAS PARA OS PRODUTOS LÁCTEOS



Bebidas Lácteas Não Fermentadas Prontas para Consumo

Número de produtos 41

Teor Mínimo (g/100g) 6,7

Teor Máximo (g/100g) 28,0

Teor Médio ajustado

(g/100g) 13,2

Teor máximo

(g/100g)

Meta 2020

(g/100g*)

Meta 2022

(g/100g*)

% produtos

que sofrerão 

redução

28,0 18,2 12,9 51%

METAS ACORDADAS PARA OS PRODUTOS LÁCTEOS



Iogurtes e Outros Leites Fermentados

Número de produtos 170

Teor Mínimo (g/100g) 4,9

Teor Máximo (g/100g) 18,2

Teor Médio ajustado

(g/100g) 13,2

Teor máximo

(g/100g)

Meta 2020

(g/100g*)

Meta 2022

(g/100g*)

% produtos

que sofrerão 

redução

18,2 14,5 12,8 57%

METAS ACORDADAS PARA OS PRODUTOS LÁCTEOS



Iogurtes Gregos

Número de produtos 48

Teor Mínimo (g/100g) 11,9

Teor Máximo (g/100g) 20,0

Teor Médio ajustado

(g/100g) 15,9

Teor máximo

(g/100g)

Meta 2020

(g/100g*)

Meta 2022

(g/100g*)

% produtos

que sofrerão 

redução

20,0 18,0 15,9 60%

METAS ACORDADAS PARA OS PRODUTOS LÁCTEOS



Iogurtes Gregos com calda

Número de produtos 24

Teor Mínimo (g/100g) 14,0

Teor Máximo (g/100g) 20,0

Teor Médio ajustado

(g/100g) 17,2

Teor máximo

(g/100g)

Meta 2020

(g/100g*)

Meta 2022

(g/100g*)

% produtos

que sofrerão 

redução

20,0 18,0 17,2 63%

METAS ACORDADAS PARA OS PRODUTOS LÁCTEOS



Leite Fermentado

Número de produtos 22

Teor Mínimo (g/100g) 12,4

Teor Máximo (g/100g) 17,6

Teor Médio ajustado

(g/100g) 14,8

Teor máximo

(g/100g)

Meta 2020

(g/100g*)

Meta 2022

(g/100g*)

% produtos

que sofrerão 

redução

17,6 16,7 14,8 50%

METAS ACORDADAS PARA OS PRODUTOS LÁCTEOS



Petit Suisse

Número de produtos 26

Teor Mínimo (g/100g) 11,8

Teor Máximo (g/100g) 18,0

Teor Médio ajustado

(g/100g) 14,1

Teor máximo

(g/100g)

Meta 2020

(g/100g*)

Meta 2022

(g/100g*)

% produtos

que sofrerão 

redução

18,0 15,3 13,9 54%

METAS ACORDADAS PARA OS PRODUTOS LÁCTEOS



CONSIDERAÇÕES FINAIS

• Expectativa de redução de 144 mil toneladas de açúcar nos

alimentos industrializados até 2022.

• 64% do açúcar consumido é adicionado ao alimento e 36% é

proveniente dos alimentos industrializados.

• Outras medidas são necessárias para combater a obesidade e outras

DCNT, por exemplo, o incentivo à prática de exercício físico regular

qualidade do sono.



OBRIGADA!


