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Diferentes modelos adotados mundialmente:

CHILE

EXCESO DE
AZUCARES

EXCESO DE

EXCESO DE
CALORIAS

Modelo similar em
consulta publica no
Uruguai

EQUADOR

REINO UNIDO

Each grilled burger (949) contams

Energy| Fat

924k}
220 keal

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 100g: Energy 966kJ / 230kcal

Modelos apresentados a ANVISA:

REDE DA INDUSTRIA SOBRE ROTULAGEM

MUITO

AGUCAR

MIN, SAUDE

Valor
Energético

137 kcal

7%

Acucares
totais

0g

*

Gordura Sodio
Saturada
49 1429

INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA
DO CONSUMIDOR

MUITA
GORDURA
SATURADA

MIN. SAUDE
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ROTULAGEM NUTRICIONAL - CHILE
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PERDAS ESTIMADAS NO BRASIL NO CASO DE ADOGCAO DE MODELO SEMELHANTE :1 Ygg?eos

Queda no faturamento de 12,5%

Quedas nas vendas de 16,6%

Queda das exportagoes de 2,1%

Queda do emprego 11,8%

E ainda pavimenta o caminho para taxa¢ao e proibi¢coes de publicidade.

Dados estimados e ainda sob avaliagdao
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(garante o direito a informacao e a liberdade de escolha) y ' lacteos

Uma porgao de 30g (3 biscoitos) fornece:

/’”—\.

Gordura
Saturada

Aclcares
totais

Valor
Energético

Essa embalagem contém aproximadamente 6 porgoes
% valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal.
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PAINEL FRONTAL:

Obrigatoriedade de declaracao no painel frontal dos nutrientes
negativos (Acucares, Gorduras e Sodio, nas seguintes
condicdes).

PAINEL SECUNDARIO:

1 porciao de 30g contémn:

Walor energetico — 91 Eeal

.. ) porg8o de 96g 2onrém:

Carboidratos — 11 g -

@@
: 2 SEM c0NCLus~Z\o
wnites | comonsnl “wme | "=t - OU Gorduras totais — 3 - <§ SE POR PORCAO
o

Proteinas — 5g -

- Gorduras saturadas 2g -
’7'h‘.l |"' '," s:. ' "‘ Gorduras trans - 1g - OU

» @ = ‘ . Fibra alimentar - 58 100G

-

Sodio - 10 mg -

0

%o walores diarios de referéncia para
adultos
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= Modelo similar ao proposto pelo Chile/Uruguai - ADVERTENCIA

= Figura com fundo preto com a mensagem “Contém muito(a)...”, Contém XX seguido dos itens:
Caloria, Agucar, Sédio, Gordura, Gordura saturada, Gordura trans, Edulcorantes e Aditivos. Seguido
do termo “Ministério da Saude”.

= Alinhado com Perfil Nutricional OPAS.

= Rotulagem frontal é obrigatdéria para todos os alimentos processados e ultraprocessados.

= Informacgdes por 100 gramas ou 100 ml.

= Suporte NUPRE/ UFSC: pesquisa de percepcao/ validacdo de modelo

CONTEM
MUITO SODIO

CONTEM
MUITO
ACUCAR

Ministério da
Saide

CONTEM
MUITA
CALORIA

Ministério da
Satde

CONTEM MUITA
GORDURA

'CONTEM MUITA
GORDURA
SATURADA

Ministério da

CONTEM

GORDURA
TRANS
Ministério da

CONTEM
ADITIVO
QuimICO
Ministério da
Saude

CONTEM
ADOCANTE

Ministério da
Saude

> 1mg /1kcal

>10%

2275 ou 70/ 100g ou ml

210%

Presenca

Presencga

Presenca
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ESCRITORIO REGIONAL PARA AS Amerlcas

O modelo de adverténcia utilizado no Chile apresenta mais evidéncias cientificas positivas quanto a rapidez
na identificacdo de excesso de nutrientes criticos, quando comparado com o GDA ou Semaforo.

O Modelo de Perfil de Nutrientes é uma ferramenta que identifica o padrao ouro para limites de excesso de
nutrientes criticos.

OPAS recomenda a utilizagdao obrigatéria do modelo de adverténcia frontal em alimentos embalados, tendo
como parametro o seu Modelo de Perfil de Nutrientes (“por 100g” ou “por 100mL” do produto).

Sédio Acglicares Outros Gorduras Gorduras Gorduras
livres edulcorantes totalis saturadas trans
=1 mgde =10% do Qualgquer = 30% do = 10% do = 1% do
ALTO EN sodio por 1 valor quantidade valor valor valor
- kcal energetico de outros energetico energéetico energéetico
AZU CARES total edulcorantes total total total
proveniente proveniente proveniente proveniente
Ministerio de agucares de gorduras de gorduras de gorduras
de Salud libres totais saturadas trans




= Viva

LA

y lacteos

Referénclas graficas

Forma| Adverténcia (manuais de produtos e allmentos)

Proposta grafica para Rotulagem Nutricional Brasileira
Rotulo de Adverténcia

MUITA
GORDURA
SATURADA

M. SAUDE

CONTEM
GORDURA
TRANS
MIN. SAUDE
MUITO MUITA

u GORDURA
ACUCAR TOTAL

MIN. SAUDE MIN. SALDE 2
CONTEM

ADOGCANTE

MIN. SAUDE

MUITo MUITO NTEM
GORDURA

TRANS

soDIo ACUCAR

MM SAUDE M. sAlDE

RN, SAOCE

ERORLACTEA T S8 CRLCLAT

e MG 00 VY LD AIDALTSE WD BINIC) S

QAN (CATWAD) (58 3 WROMRT TROCTAL 1A DU
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ANVISA

1. Realizacao de trés painéis técnicos para debate do tema. O primeiro e o segundo
acontecerao no inicio de novembro, o segundo em dezembro e o terceiro durante
o periodo da Consulta Publica.

2. A abertura da iniciativa regulatdria foi feita ainda no més de outubro e serao
dados os devidos andamentos aos procedimentos para instrugcao e elabora¢ao da
proposta, realizacao de consulta publica e publicacao do ato normativo.
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PROPOSTA DAS INDUSTRIAS DA ALIME N!AQ.“\I ) PARA O NOVO
MODELO DE ROTUILAGEM NUTRICIONAL

COMUNICACAO

Criagdo de um Comité de Comunicagao
para alinhamento das mensagens da REDE.
Confec¢ao de material orientativo.
Atendimento a demandas da midia.
Préximo passo: definicao de porta-vozes.

L AVALIACAO ECONOMICA

ACOMPANHAMENTO LEGISLATIVO
* Levantamento e priorizacao dos projetos lei.

AGENDA COM O EXECUTIVO
* Propos-se rodada de reunidbes com o
executivo (MRE, MDIC, MAPA, MS, ANVISA).

PESQUISA COM O IBOPE

 Identificar os principais habitos do
consumidor no momento da compra;

* Identificar a conscientizacao e a disposicao
dos brasileiros para a mudanga na
rotulagem nutricional;

e Validar o novo modelo de rotulagem
nutricional proposto pela Industria;

e Avaliar o impacto: percep¢ao sobre os
beneficios da mudanga sugerida. J
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Leite fermentado/logurtes/Petit Suisse -> minimo 70% de base lactea

REGULAMENTOS TECNICOS Bebida lactea -> minimo 51% de base lactea
E RIISPOA

Requeijao -> minimo 45% de gordura lactea

Queijos -> 100% de base lactea
LACTOSE
O processo de absorcdo do agucar intrinseco dos produtos lacteos ocorre de forma paulatina ndo gerando picos glicémicos.
Estudo de meta-andlise apontou que com o aumento do consumo de 1 por¢ao de lacteo ao dia pode haver reducao do risco de sobrepeso e
obesidade em 13%.

GORDURA SATURADA

Estudos de corte, meta-analises e revisdes sistematicas apresentam a inexisténcia de evidéncias entre o consumo de lacteos (com qualquer
teor de gordura) e o risco cardiovascular.

O consumo de lacteos com gordura contribui para uma dieta rica em acido graxo oleico (25% do total do contelddo da gordura presente no
leite) estad associado a reducdo dos niveis de colesterol total, LDL-colesterol e triglicérides.

sODIO
Sal atua como conservante do produto (garantia microbiolégica).
i Processo de maturacao do queijo depende do teor de sal e da umidade. ‘
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PARCERIAS COM VEICULOS ESTRATEGICOS DE IMPRENSA (241 matérias veiculadas) 5™ lacteos
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Viva os Lacteos!

Porque nos acompanham a vida toda




