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Qual é 0 objetivo
deste Guia do Atleta

sobre o Codigo de
20217

Nosso objetivo é explicar as principais mudangas no Cédigo
Mundial Antidopagem (Codigo), especialmente aquelas que
tém o maior impacto para vocé. Proteger sua saude e seus
direitos antidopagem é o principal objetivo do nosso trabalho
para proteger o esporte limpo. Embora nada substitua o texto
do Cédigo ou as regras antidopagem da sua Organizacdo
Antidopagem  (ADO) (os documentos juridicamente
vinculativos), este Guia fornece uma visdo geral simplificada do
que esta por vir em 2021.

O que é um Signatdrio do Codigo?

As organizagbes que aceitaram ou assinaram o Cédigo
Mundial Antidopagem séo chamadas de Signatdrias.
Algumas organizacdes tiveram que se tornar Signatdrias
para participar de eventos como os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos. Outras organiza¢bes optaram por se tornar
Signatdrias do Cédigo para proteger ainda mais os direitos
de seus atletas ao esporte limpo.

Os Signatdrios do Cédigo devem cumprir o Cédigo e os
Padrées Internacionais.

O que é o Codigo
Mundial
Antidopagem?

O Cdédigo Mundial Antidopagem (Cddigo) estabelece as regras
antidopagem para todos os esportes e todos os paises. O
Codigo protege o seu direito fundamental, como atleta, de
praticar esportes limpos. O Cédigo promove e protege a saude,
a justica e a igualdade de oportunidades para vocé e os atletas
do mundo todo.

O Cdédigo entrou em vigor em julho de 2004. O Cddigo de 2021,
que entrara em vigor em 1° de janeiro de 2021, é a quarta
versao.

O Cédigo foi aceito por todo o Movimento Olimpico, bem como
por varios 6rgdos esportivos e Organiza¢gdes Nacionais
Antidopagem (ONADs) em todo o mundo. Também foi
reconhecido por mais de 185 governos, por meio da
Convencdo da UNESCO contra o Doping no Esporte. Tanto os
governos quanto os 6rgaos esportivos tém um compromisso
com o esporte limpo!

Para implementar o Cédigo, cada Signatario tem um programa
antidopagem, com regras que levam em consideracdo a
realidade de seu pais e esporte. Essas regras devem estar
alinhadas ao Cédigo, e a WADA deve aprové-las. E importante
estar ciente das regras que se aplicam a vocé.

Vocé pode encontrar o Cédigo no site da Agéncia Mundial
Antidopagem (AMA-WADA).

www.wada-ama.org


http://www.wada-ama.org
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Quais sao os Padroes Internacionais?

A Agéncia Mundial Antidopagem (WADA), em consulta com a comunidade antidopagem e 0s
atletas, desenvolveu Padrdes Internacionais para diferentes areas técnicas de antidopagem, a fim
de garantir que haja consisténcia em todo o mundo. A implementacdo das Padrdes Internacionais
é obrigatoria para todos os Signatarios do Cédigo.
m Padrdo Internacional para Educagéo (PIE) (novo em 2021) -
garante que todas as Organizacfes Antidopagem
(ADOs) implementem programas de educagdo antidopagem

para atletas e equipes de apoio, de forma que eles saibam
como evitar a dopagem e conhecam os valores do esporte

Se precisar de uma AUT, vocé precisa solicitar em apenas
uma organizagéo - verifique com a sua FI ou ONAD. Vocé
néo pode ter uma AUT de mais de uma OAD para a mesma

: 1 dop: 1l | i condicéo.
limpo. Um principio fundamental do Padrao Internacional é etas de nivel nacional
a importancia de que os atletas tenham conhecimentos As ONADs aprovam AUTs para atletas de nivel nacional,
antes de serem testados validas em qualquer evento de nivel nacional, em

: qualquer pais.

As FIs aprovam AUTSs para atletas de nivel internacional,

Equipe de apoio ao atleta séo técnicos, treinadores, vdlidas internacionalmente.

empresdrios, agentes, membros da equipe, oficiais,
médicos, paramédicos, pais ou qualquer outra
pessoa que trabalhe, trate ou auxilie um atleta na

S S s i MG ——" 8 m Padrdo Internacional para Testes e Investigagdes (PITI) -

descreve como os testes e investigacdes antidopagem devem

ser realizados pelas OADs, incluindo o Passaporte Biolégico do

Atleta (PBA). Algumas mudancas recentes no PITI sdo:

* O alcool ndo é mais permitido na estacao de controle de

m Padrao Internacional da Lista de Substancias e métodos dopagem;
Proibidos (Lista) - esta é a lista de substancias e métodos .
proibidos. Vocé precisa estar familiarizado com a Lista e
quando as substancias sdo proibidas (apenas durante a
competicdo ou em todos os momentos). Sua equipe de
apoio também deve estar ciente da Lista. Nunca tome
qualquer substancia ou use qualquer método antes de
consultar a Lista.

A leitura da densidade especifica aceitavel em uma
amostra de urina foi alterada em 2020;

* O oficial de controle de dopagem agora armazenara com
seguranca a sua amostra parcial.

m Padrao Internacional para Autorizacdo de Uso
Terapéutico (PIAUT) - descreve o processo para os atletas
solicitarem uma Autorizagdo de Uso Terapéutico (AUT), que
pode permitir o uso de uma substancia ou método proibido
para tratar uma condicao médica legitima.
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Padréo Internacional para Laboratérios (PIL) - estabelece
como as amostras de controle de dopagem, tanto de urina
quanto de sangue, sao analisadas e como os dados
relacionados as amostras devem ser tratados. Somente
laboratoérios que foram credenciados pela AMA-WADA podem
analisar amostras para fins de controle de dopagem. Os
laboratérios devem seguir padrdes rigidos para se credenciar
e manter seu credenciamento. O PIL também declara como os
programas de teste, como o PBA, precisam ser gerenciados
pelos laboratoérios.

O PBA monitora varidveis sanguineas selecionadas
(‘biomarcadores de dopagem') de um determinado
atleta ao longo do tempo.

Isso significa que ele procura por alteragées no perfil
sanguineo de um individuo que possam indicar
dopagem, em vez de detectar uma substdancia especifica.

Padréo Internacional para Gestdo de Resultados (PIGR)
(novo em 2021) - garante que todas as viola¢Ges a regra
antidopagem (VRAD), incluindo o processo de julgamento,
sejam tratadas de forma consistente e justa.

Padrdo Internacional para a Protecdo de Privacidade e
Informacdes Pessoais (PIPPIS) - descreve os principios que as
OADs devem respeitar para garantir a privacidade e a
prote¢do ao coletar, gerenciar, processar e armazenar 0s seus
dados pessoais para fins antidopagem.

Padrao Internacional para Conformidade de Cédigo por
Signatarios (PICCS) - garante que as regras e programas
antidopagem em conformidade com o Cédigo sejam
implementados e aplicados de forma consistente em todos os
esportes e todos 0s paises. Isso ajuda a aumentar a confianca
no programa de antidopagem global e em nossos esforcos
para proteger a integridade da competicdo esportiva. O PICCS
permite que a AMA-WADA monitore a conformidade dos
Signatarios com o Cédigo e tome medidas contra aqueles que
ndo estejam em conformidade.

Quando o0 novo
Codigo entra em
vigor?

O Codigo Mundial Antidopagem de 2021 (Codigo) foi aprovado
em novembro de 2019 na Conferéncia Mundial sobre Doping no
Esporte. As alteracdes no Codigo entram em vigor em 1° de
janeiro de 2021.




O que as Organizacoes
Antidopagem estao
fazendo para se
prepararem para o
Codigo 20217

Os signatarios do Cédigo Mundial Antidopagem (Cédigo)
precisam alterar suas regras e programas antidopagem para se
alinhar ao Cédigo 2021 até 1° de janeiro de 2021. E importante
que vocé verifique o site da Organiza¢do Antidopagem (OAD)
para obter uma cépia das novas regras antidopagem. Todas as
mudancas nas regras e procedimentos antidopagem devem ser
disponibilizadas.

A AMA-WADA esta ajudando as OADs na preparacdo para o
Codigo de 2021 por meio do Programa de Apoio a
Implementacdo do Cadigo (PAIC). Saiba mais no site da ADEL
[https://adel.wada-ama.orq].

Que tipo de atleta vocé
e’

O Cédigo Mundial Antidopagem (Cédigo) define varios niveis ou
tipos diferentes de atletas:

+ Nivel nacional

* Nivel internacional

+ Menores

* Pessoas protegidas

* Recreativa
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E importante saber sempre em que grupo vocé esta. Sua
Organizacao Nacional Antidopagem (ONAD) e Federacdo
Internacional (FI) terdo definicdes especificas para cada um
desses grupos de atletas.



https://adel.wada-ama.org
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Que mudancas foram feitas
nos fundamentos do Codigo?

Saude

Agora a saude é o principal fundamento do Cédigo
Mundial Antidopagem (Cédigo).

Seus direitos - Ato de Direitos
Antidopagem dos Atletas (Ato
dos Atletas)

O fundamento légico do Codigo inclui os direitos dos atletas.

Esses direitos sdo encontrados em diferentes artigos ao longo
do Cddigo. o Ato dos Atletas resume todos eles em um s6
lugar.

O Ato dos Atletas foi desenvolvido pelo Comité de Atletas da
WADA em consulta com atletas e outras partes interessadas
em todo o mundo e tem como objetivo explicar seus direitos
antidopagem de forma clara e torna-los mais acessiveis.

O Ato dos Atletas também destaca o que a comunidade
antidopagem precisa fazer para proteger os seus direitos.

O Ato dos Atletas tem duas partes:

+ Parte 1 - seus direitos que se encontram no Cédigo e nos
Padrdes Internacionais

« Parte 2 - direitos recomendados que ndo sao encontrados
no Cédigo nem nos Padrdes Internacionais, mas sdo
direitos que os atletas acreditam que as Organizacdes
Antidopagem (OADs) devem adotar como melhores
praticas.

O nova Ato dos Atletas encontra-se no Codigo 2021 e como um
documento independente (https://www.wada-ama.or g/en/
resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-

rights-act).



https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act




Seu papel e suas
responsabilidades no
Codigo 2021

O Cddigo descreve seu papel e suas
responsabilidades relacionados a
Antidopagem.
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Papel
Ter conhecimento e cumprir todas as
I politicas e regras antidopagem aplicaveis.

Conhega e siga as regras
antidopagem!

Responsabilidades

Ter conhecimento e cumprir todas as
politicas e regras antidopagem
aplicaveis.

o Estar disponivel para testes.

Assumir a responsabilidade pelo
gue voceé ingere e usa.

Responsabilidade estrita: seu
corpo, sua responsabilidade.

Informar a equipe médica sobre a sua
obriga¢do de nao usar substancias e
métodos proibidos e assumir a
responsabilidade de garantir que
qualquer tratamento médico nao viole as
politicas e regras antidopagem.

Diga aos médicos que vocé é atleta
e ndo pode usar substdncias e/ou
métodos proibidos. Verifique se os
medicamentos ndo contém
substdancias proibidas antes de
tomar. Peca ajuda se ndo tiver
certeza.

Para cooperar com as OADs que
investigam VRADs.

Ajude nas investigacoes
antidopagem quando necessdrio.

Informe a sua Organizacdo Nacional
Antidopagem (ONAD) e Federagdo
Internacional (FI) qualquer decisdo tomada
por uma Organizacdo Antidopagem (OAD)
que ndo seja Signataria do Cédigo com
relacdo ao cometimento de uma violagao
das regras antidopagem (VRAD) dentro dos
dez anos anteriores.

Informe a sua ONAD ou FI se tiver
cometido uma violagéio das regras
antidopagem nos ultimos 10 anos.

Mediante solicitacdo, informe a
identidade da sua equipe de apoio a
qualquer OAD com autoridade sobre
VOCé.

Compartilhe informacées sobre
sua equipe de apoio (treinador,
fisioterapeuta, médico) se
necessdrio.
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DefinicOes: o que ha de novo no Codigo 20217

Os termos antidopagem estdo incluidos na secdo "Definicdes" do Cdodigo Mundial Antidopagem
(Codigo), para que todos entendam o que os principais termos significam. As seguintes definicdes
foram alteradas, adicionadas ou esclarecidas no Cédigo 2021.

Educacao

O Codigo 2021 agora define educagdo como ""o processo de
aprender a incutir valores e desenvolver
comportamentos que fomentem e protejam o espirito do
esporte, além de prevenir a dopagem intencional e ndo
intencional”.

Adulteracao

A adulteracdo ja era uma violacdo da regra antidopagem
(VRAD).

No Codigo 2021, interferir no processo de teste ou em
qualquer outra parte do controle de dopagem agora é um
exemplo claro de adulteragao.

Fornecer documentos ou testemunhos falsos a uma

]
Organizagdo Antidopagem (OAD) também é considerado
adulteracdo.

Intencional

Em alguns casos, quando um atleta comete uma VRAD,
estabelecer a auséncia de intencdo é importante para
conseguir a reducdo da sancgao.

Para essa finalidade, "intencional" significa que a pessoa se
envolveu em uma conduta que sabia ser uma VRAD ou sabia
que havia um risco significativo e ignorou esse risco.

Em competicao

Algumas substancias e métodos sdo sempre proibidos, outros
sdo proibidos apenas durante as competi¢des. Portanto, vocé
precisa saber quando é o periodo de competi¢do.

O periodo "de competi¢ao" comeca as 23h59 do dia anterior
ao inicio da competicdo e dura até o final dela, quando termina
0 processo de coleta de amostras.

As Federacdes Internacionais (FIs) podem se inscrever na
Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WADA) para alterar o
periodo de competicdo por um motivo especifico.

Caso seja aprovado, esse periodo de competicdo diferente e
especifico do esporte também sera seguido por Grandes
OrganizagGes de Eventos (GOEs) que organizem competicdes
que incluam esse esporte.

Antes de qualquer competicéo:

« Leia as regras antidopagem da sua FI

«  Verifique o periodo de competicéo
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O que ha de novo em
educacao?

m O Cddigo Mundial Antidopagem (Cédigo) indica quem as
Organizacdes Antidopagem (OADs) precisam ou devem
instruir e sobre quais tépicos.

m E obrigatério para as OADs fornecerem educacdo
antidopagem desde o Cédigo de 2015, mas a "educacdo”
ndo fazia parte da lista de termos definidos.

m O Padrdo Internacional de Educacao (PIE) é um novo
Padrao Internacional que entra em vigor em 1.° de janeiro de
2021.

m O PIE fornece detalhes sobre como as OADs devem planejar,
fornecer, monitorar e avaliar programas educacionais
antidopagem para vocé e sua equipe de apoio.

m O PIE também afirma que é importante que as OADs
eduquem vocé antes dos testes.

INFORME-SE!

O Cédigo torna obrigatdrio para OADs
oferecerem programas de educagdo. Além disso,
vocé deve buscar as informagées necessdrias
para garantir que esteja treinando e competindo
de acordo com os valores do esporte limpo e das
regras antidopagem.
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O que é importante
que atletas
aposentados que
voltam as competicdes
saibam?

m Os atletas aposentados que faziam parte de um Grupo Alvo
de Testes (GAT) e gostariam de voltar a competir sé podem
competir em um evento internacional ou nacional depois de
se disponibilizar para testes.

m Vocé deve fazer uma notificagdo por escrito com seis meses
de antecedéncia a Federacdo Internacional (FI) e a
Organizagdo Nacional Antidopagem (ONAD). Essa regra é
valida mesmo que vocé queira competir em um esporte novo/
diferente.

m As FIs e ONADs podem exigir que os atletas que nao faziam
parte de um Grupo Alvo de Testes também avisem antes de
retornar & competicdo. E importante verificar com a
Organiza¢do Antidopagem (OAD) antes de competir.

m  Sevocé competir em um evento internacional ou nacional
sem avisar com seis meses de antecedéncia, seus resultados
podem ser desqualificados.

m Como ja era o caso no Codigo Mundial Antidopagem (Cédigo)
anterior, a Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WADA), com
a FI ou ONAD relevante, pode conceder uma isen¢ado a
notificacdo por escrito com seis meses de antecedéncia em
circunstancias excepcionais caso a aplicagdo estrita desta
regra seja injusta para o atleta.

Saindo da aposentadoria?

Envie um e-mail para a FI e para a ONAD para avisé-las.
Aguarde uma resposta confirmando que receberam seu
e-mail e siga as instrucbes antes de voltar a competir.
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Que mudancas foram feitas nos
grupos especificos de atletas?

"Pessoas protegidas" e menores

"Atletas Recreativos" - Mais

Uma "Pessoa Protegida" é um atleta

menor de 16 anos; ou -
menor de 18 anos, que nao faz parte de um GAT e
nunca competiu em qualquer Evento Internacional; ou -

que, por razdes diferentes da idade, foi considerado
juridicamente incapaz pela legislacdo nacional.

Uma Pessoa Protegida ndo é um atleta de elite de 16 ou
17 anos

Uma Pessoa Protegida que comete uma violagao da regra
antidopagem (VRAD) pode se beneficiar de regras de
san¢do mais flexiveis.

Um "menor" é um atleta de 17 anos ou menos.

No caso de atletas de elite de 16 ou 17 anos que tenham
cometido uma VRAD, por serem menores, talvez seja
possivel evitar a divulgagao da sancgao.

Capacidade juridica significa que uma pessoa é
reconhecida pelas leis de seu pais e que pode se
representar plenamente em questdes juridicas,
tais como: tomar decisées sobre a prépria vida,
aplicar seus direitos, celebrar contratos, falar
em seu préprio nome.

flexibilidade nas medidas aplicadas

"Atletas recreativos" é uma nova categoria de atletas no
Codigo Mundial Antidopagem 2021 (Cédigo).

Os atletas recreativos que cometem uma violacdo da regra
antidopagem (VRAD) pode se beneficiar da mesma
flexibilidade nas san¢bes que as pessoas protegidas.

Cabe a cada Organizagao Nacional Antidopagem (ONAD)
definir quem seria considerado um atleta recreativo. No
entanto, essa categoria ndo pode incluir qualquer atleta que,
nos cinco anos anteriores ao cometimento de VRAD, tenha:

* Sido atleta de nivel internacional ou nacional;

* Representado um pais em um evento internacional em
categoria aberta; ou

+ Participado de um Grupo Alvo de Testes (GAT) ou outro
Grupo de Localizacdo mantido por uma Federacao

+ Internacional (FI) ou ONAD.

As informacgbes sobre a localiza¢do sdo fornecidas por
alguns atletas para permitir os testes fora de
competicoes. Tais informagdes podem incluir:
endereco de hospedagem, intervalo de 60 minutos
todos os dias do ano, dados de contato e atividades
regulares, como treinamento, trabalho, escola/
universidade.
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O que mudou nas substancias e como
sao detectadas?

Especificadas e ndo especificadas

As substancias na Lista Proibida (Lista) sdo classificadas como
"especificadas" ou "ndo especificadas".

E mais provavel que as substancias especificadas tenham um
motivo para aparecer na amostra de um atleta, pois apesar
de proibidas, podem estar em medicamentos facilmente
disponiveis sem receita.

O Grupo de Peritos da Lista da Agéncia Mundial
Antidopagem (AMA-WADA) pode decidir classificar alguns
métodos proibidos como especificados, embora isso fosse
impossivel antes.

Substancias de Abuso

Algumas substancias proibidas sdo identificadas como
"Substancias de Abuso" pelo Grupo de Especialistas da Lista da
AMA-WADA.

Se um atleta puder provar que usou a substancia fora da
competi¢cdo e que ndo estava relacionada ao desempenho
esportivo, uma sanc¢ao de trés meses podera ser aplicada.

A sancao pode ser reduzida para um més se o atleta
completar um programa de reabilitacdo aprovado pela
Organizacdo Antidopagem (OAD).

A Listaé atualizada todos os anos.

A nova Lista foi publicada no site da AMA-WADA (wada-
ama.org) em outubro e entrard em vigor em 1.° de
janeiro do ano sequinte.

E possivel fazer alteracées na Lista mais de uma vez por
ano, mas as OADs terdio 3 meses para comunicar essas
alteracbes a vocé antes que elas entrem em vigor.




Substancias
adicionadas ou
removidas da Lista

Quando sdo adicionadas ou removidas
da Lista, as substancias ndo podem ser
analisadas em uma amostra de atleta
que ja foi coletada, a menos que
especificamente declarado de outra
forma.

Um atleta atualmente cumprindo um
periodo de inelegibilidade (proibi¢do do
esporte) por uma substancia que foi
removida da Lista pode solicitar a
Autoridade de Gestdo de Resultados
(AGR) relevante uma redugdo no periodo
de inelegibilidade.

AAGR é a OAD responsdvel por
conduzir a gestdo de resultados de
um caso.
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Procedimentos
relacionados a
abertura de amostras

Uma amostra pode ser dividida em duas
e usada para a analise inicial. A parte
restante da amostra sera armazenada.
Isso significa que a amostra B, por
exemplo, poderia ser dividida em duas e
se tornar uma nova amostra A e uma
nova amostra B. Todas as amostras
divididas podem ser usadas para
confirmar uma deteccdo inicial.

O laboratério efou a OAD com AGR deve
notificar o atleta sobre a oportunidade
de observar a abertura de um recipiente
de amostra. Vocé também tem o direito
de estar presente na divisdo da amostra.

No entanto, se o atleta ndo estiver
presente, a amostra ainda pode ser
aberta, dividida e analisada. A abertura
pode ser feita na presenca de uma
testemunha independente.

Um Resultado Analitico Adverso
significa que hd uma substancia
proibida na amostra do atleta e isso
é relatado a uma OAD por um
laboratdrio credenciado pela AMA-
WADA.
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Atencdo: risco relacionado
a suplementos e outros
produtos

Os contaminantes em suplementos sao
um risco para os atletas, pois esses
ingredientes ndo estdo relacionados no
rétulo e muitas vezes entraram no
produto inadvertidamente durante o
processo de produgao.

Os atletas terdo que estabelecer a
origem exata da substancia proibida caso
tenham um Resultado Analitico Adverso
(RAA) que acreditam estar relacionado ao
uso de suplementos.

Lembre-se de que vocé deve
sempre avaliar o risco antes de
decidir usar um suplemento, além
de pesquisar qualquer produto
antes de usd-lo. Ndo levar esse
risco a sério e ndo tentar
minimiza-lo pode impedir a
reducgdo da sang¢éio em caso de
teste positivo por contaminagéo de
suplemento.
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O que mudou na forma como o0s dados e
as amostras podem ser usados?

Uso de informacdes da andlise de amostra

As amostras podem ser usadas para verificar e melhorar a
qualidade dos métodos de detec¢do, para desenvolver novos
métodos, ou para ajudar a estabelecer limites (para relatar
substancias proibidas encontradas em amostras). Com o seu
consentimento, as amostras também podem ser usadas para
pesquisas antidopagem.

Dados da analise de amostras e outras informacdes antidopagem
também podem ser usados para esses fins.

Mas antes que as amostras ou dados possam ser usados para
esses fins, os laboratérios e Organizagdes Antidopagem (OADs)
devem tomar medidas para que ninguém possa saber a quem
pertence uma amostra ou dados. Ndo deve ser possivel identificar
vocé ou qualquer outro atleta a partir desses dados.

Uso de outros laboratorios

Apenas os resultados de um laboratério aprovado ou reconhecido
pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WADA) podem ser usados
para estabelecer um Resultado Analitico Adverso (RAA).

No entanto, a analise por laboratérios ndo aprovados/reconhecidos
pela AMA-WADA pode ser usada para embasar uma investigagdo.

Direito de posse da AMA-WADA

A AMA-WADA pode tomar posse imediata de amostras e dados
antidopagem de um laboratério ou OAD.

Codigo de Conduta e regras medicas,
de qualificacao e de seguranca

As OADs provavelmente tém regras médicas, de seguranca, de
qualificacdo ou um Cédigo de Conduta em vigor para manter a
sua seguranca e a equidade no esporte.

O Cddigo Mundial Antidopagem (Cédigo) ndo impede que
seus Signatarios tenham regras usadas para outros fins que
ndo a antidopagem e para a protecdo dos atletas.

Para evitar ter que coletar amostras adicionais e quando
necessario, as OADs podem usar amostras de controle de
dopagem e dados da analise dessas amostras para o
cumprimento dessas regras.

Vocé deve estar totalmente ciente de todas as
regras e cddigos de conduta que deve seguir para
praticar o seu esporte de forma segura e justa.

Analise adicional de amostras

Uma amostra pode ser analisada muitas vezes antes que um
atleta seja notificado por uma possivel violagao.

Se a amostra for negativa, a OAD que iniciou o teste ou a AMA-
WADA podem armazenar com segurang¢a a amostra e fazer
analises adicionais.

Qualquer OAD com autoridade sobre vocé pode analisar
posteriormente uma amostra negativa, mas deve pedir
permissao da AMA-WADA ou da OAD que iniciou o teste.

Por exemplo, o Comité Paralimpico Internacional (IPC)
pode salvar amostras coletadas durante os Jogos
Paralimpicos e, em sequida, armazend-las assim que
as andlises iniciais forem concluidas. A ONAD pode
entdo pedir permisséo ao IPC para conduzir andlises
adicionais na amostra armazenada.
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O que mudou na forma
COMO 0s resultados sao
gerenciados?

O Padrao Internacional para Gestado de Resultados (PIGR) é um
novo Padrdo Internacional que entra em vigor em 1° de janeiro de
2021.

O PIGR indica todas as etapas a serem seguidas por uma
Organizagdo Antidopagem (OAD) com Autoridade de Gestdo de
Resultados (AGR) em relagdo a uma possivel violacdo da regra
antidopagem (VRAD). Também indica quais informagdes devem
ser fornecidas ao atleta e em que momento do processo.

Todas as consequéncias impostas pela OAD a um atleta que
tenha cometido uma violagdo serdo reconhecidas por todas as
outras OADs signatarias do Codigo Mundial Antidopagem
(Codigo).

Isso significa que se um atleta for provisoriamente suspenso por
uma Federacdo Internacional (FI) ou Organiza¢do Nacional
Antidopagem (ONAD), todas as outras organiza¢des manterao
essa suspensao.

As coisas sao um pouco diferentes durante um grande evento.
Uma Grande Organizacdo de Eventos (GOE) pode determinar
uma violagdo e impor sancdes relacionadas a esse evento (por
exemplo, cancelamento de resultados, remocao de
credenciamento, suspensdo proviséria). No entanto, a gestdo de
resultados e a san¢do podem ser conduzidas pela FI relevante.

Por exemplo, no caso de um velocista que
também compete no trend, qualquer suspensdo
proviséria serd aplicada aos dois esportes.
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Que mudancas foram feitas nas violacdes da
regra antidopagem (VRAD) e sancdes?

O que é dopagem?
Dopagem e definida como a ocorréncia de uma ou mais viola¢des da
regra antidopagem descritas no Codigo. Sao elas:

Presenca de uma substancia proibida,
seus metabdlitos ou marcadores na Teste positivo.
amostra de um atleta.

Uso ou tentativa de uso por um atleta de
uma substancia ou método proibido, Usar ou tentar usar uma substéncia proibida.

incluindo casos de Passaporte Biologico do
Atleta (PBA).

Fuga, recusa ou ndo participacdo da Ndo comparecer a estagéo de controle de dopagem quando notificado, se recusar a
coleta pelo atleta. fazer o teste ou néo fornecer uma amostra completa.

Ndo estar onde vocé diz que estard ou perder um teste durante seu periodo de 60
Falha de localizacdo do atleta. minutos, ndo enviar sua localizacdo a tempo ou enviar informagbes incompletas ou
incorretas.
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Adulteracdo ou tentativa de adultera¢do
de qualquer parte do controle de
dopagem por um atleta ou outra pessoa.

Interferir no teste ou no processo de controle de dopagem, inclusive durante o
julgamento de um caso.

Posse de uma substancia ou método
proibido por um atleta ou membro da Ter uma substdncia proibida em sua posse.
equipe de apoio do atleta.

Trafico ou tentativa de trafico de
qualquer substancia ou método Manuseio, transporte, venda ou tentativa de venda de substancias proibidas.
proibido por um atleta ou outra pessoa.

Administracdo ou tentativa de
administracdo de qualquer substancia
ou método proibido em atleta pelo
atleta ou por outra pessoa.

Cumplicidade ou tentativa de
cumplicidade por um atleta ou outra Ajudar ou tentar ajudar a encobrir uma VRAD.
pessoa.

Associacao proibida com um atleta Buscar ajuda/servicos de alguém que estd cumprindo um periodo de inelegibilidade
ou outra pessoa. ou trabalhar com essa pessoa.

Atos de um atleta ou outra pessoa para
desencorajar ou retaliar denuncias as
autoridades - NOVO!

Acbes que intimidam alguém de relatar suspeitas de dopagem, ou atos de
vinganga contra aqueles que relataram.
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As mudancas

Cumplicidade

"Tentativa" foi adicionado a Violagdo da Regra Antidopagem
(VRAD) por cumplicidade.

AVRAD de cumplicidade passou a ser a seguinte: "Aucxiliar,
encorajar, ajudar, incitar, conspirar, encobrir ou qualquer
outro tipo de cumplicidade intencional envolvendo uma VRAD
ou uma tentativa de VRAD é considerado uma VRAD",

As san¢des podem variar de dois anos a uma proibicdo
vitalicia.

Associacao proibida

Vocé ndo tem permissao para se associar ou trabalhar com
qualquer membro de uma Equipe de Apoio ao Atleta que
esteja cumprindo um periodo de inelegibilidade.

Fazer isso € uma VRAD - Associag¢do proibida.

As Organizac¢des Antidopagem (OADs) devem disponibilizar
uma lista de todos os membros de Equipe de Apoio ao Atleta
gue estejam suspensos. Nao é necessario avisar com
antecedéncia de que uma pessoa esta suspensa. Em casos de
associacao proibida, a OAD deve apenas comprovar que o
atleta sabia que a pessoa estava suspensa

Protecao para pessoas
que denunciam violacoes

Desencorajar alguém de denunciar informagdes relacionadas
a atividades de dopagem (incluindo o ndo cumprimento do
Cédigo) é uma nova VRAD.

m Avretaliacdo contra outra pessoa por denunciar atividades
de dopagem é uma nova VRAD.

* Assan¢des podem variar de dois anos a uma
proibicao vitalicia.

A dendncia de irregularidades é essencial para manter o
esporte limpo. Atletas e pessoas que trabalham com
esportes devem relatar todas as suspeitas de
comportamento de dopagem a OAD pertinente.

A plataforma AMA-WADA SpeakUp permite que fazer isso
de forma anénima.

Flexibilidade na sancao para
recusa ou adulteracdo

m Em circunstancias excepcionais, a san¢ao por recusar-se a
ser testado ou adulterar o processo de teste pode ser de
dois a quatro anos.

Adulteracao

m A adulteracao durante o processo de gestao de resultados é
considerada uma primeira violacdo independente.

m  Asancdo por adulteracdo durante o processo de gestao de
resultados é de dois a quatro anos e sera adicionada a
qualquer sancdo existente para a violacao original.



Circunstancias agravantes

Nos casos em que existam circunstancias especiais ou
excepcionais, pode ser aplicada uma sancdo adicional de até
dois anos.

Assisténcia substancial

Agora, uma sang¢do pode ser suspensa caso a assisténcia
substancial fornecida ajude a estabelecer o ndo cumprimento
do Cédigo Mundial Antidopagem (Cédigo) e/ou de Padr&es
Internacionais ou ajude a descobrir outros tipos de violacGes
de integridade nos esportes.

A reducdo da sancao depende de que a assisténcia prestada
realmente ajude a Organizagdo Antidopagem (OAD). Se as
informac®es fornecidas nao ajudarem, o periodo de
inelegibilidade nao sera reduzido.

A Agéncia Mundial Antidopagem (AMA-WADA) pode
concordar em ndo divulgar publicamente uma VRAD em troca
de assisténcia substancial.

Acordos de Gestao de Resultados

Um atleta ou outra pessoa que cometa uma viola¢do da regra
antidopagem (VRAD) e receba uma punicdo de quatro anos
pode ter essa punic¢do reduzida em um ano se admitir que
cometeu a VRAD dentro de 20 dias da notificacdo da
acusacao.

Assisténcia substancial é quando séo fornecidas
informacdes que ajudam uma OAD a encontrar
outros casos contra individuos ou qualquer néo
conformidade de um Signatdrio como exemplos.
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Uma OAD, um atleta ou outra pessoa e a AMA-WADA
podem celebrar um.

"Acordo de Resolugdo de Caso". Nessa situacao, a san¢do
aplicavel pode ser definida entre as partes com base nos
fatos do caso.

Os Acordos de Resolucdo de Caso ndo tém apelacgao.

Um atleta que esteja negociando um Contrato de Resolucdo
de Caso tem o direito de compartilhar sua histéria sob um
"Acordo Sem Prejuizo".

O aviso de acusacgdo é a comunicagdo oficial
recebida da OAD que afirma que uma VRAD
ocorreu.

Um Acordo Sem Prejuizo significa que nada
acordado pode ser usado posteriormente em
uma audiéncia, a menos que acordado pelo
atletae a OAD.

Melhorias nas regras de multiplas
violacoes

A forma como o periodo de inelegibilidade para uma
segunda VRAD é determinado foi alterada para ser mais
proporcional e ndo tdo dependente da ordem em que as
duas violagdes ocorreram.
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Sancdes para 0 nao cumprimento

Por exemplo, como parte de uma investigacéo ou de

uma nova andlise de amostras armazenadas, um RAA d eums | g nata I’i Ooe | m pa cto so b re oS
pode ser descoberto em uma amostra coletada mais de

12 meses antes de uma VRAD jd descoberta. atl efas

As duas VRADs sdo consideradas uma primeira violagdo. m O Padrdo Internacional de Conformidade de Signatarios com

o Cédigo (PICS) descreve o processo e as consequéncias para
Signatarios que ndo estejam em conformidade com o Cédigo
Mundial Antidopagem (Cédigo).

A sancéo para a VRAD descoberta posteriormente serd
adicionada ao periodo de inelegibilidade existente.

m  Como ultimo recurso, as consequéncias por ndo estar em
conformidade com o Cadigo podem incluir a ndo autoriza¢do

Prémio em dinheiro confiscado de atletas para participar de competicdes internacionais.

m Se uma Organizacdo Antidopagem (OAD) recebe o prémio em
dinheiro confiscado de um atleta devido a uma VRAD, tal OAD
tomara medidas razoaveis para distribuir esse dinheiro aos
atletas que teriam direito a ele.

m  Asregras do 6rgao esportivo definirdo se alguma classificagao
baseada no prémio em dinheiro sera reconsiderada.

Sanc¢des por violacdo de uma
Suspensao Provisoria

m Um atleta que esteja provisoriamente suspenso do esporte,
mas continue atuando durante esse tempo, nao recebera
crédito (tempo ja cumprido) por tal periodo.

m Os atletas que continuarem competindo enquanto
estiverem provisoriamente suspensos terdo seus
resultados cancelados.
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O que ha de novo nas audiéncias e apelacdes?

m PadrBes mais rigorosos para audiéncias justas, incluindo exigir
gue os painéis de audiéncia sejam operacionalmente
independentes da Autoridade de Gestdo de Resultados (AGR)
na investigagao e em quaisquer decisdes para prosseguir com
0 caso. Além disso, o 6rgdo de apelacdo também precisa ser
institucionalmente independente da AGR.

m Eresponsabilidade do atleta ou outra pessoa comprovar que
qualquer atraso no processo de audiéncia nao é sua culpa.

m Qualquer parte (organizacdo ou individuo) que fizer uma
apelagdo pode enviar novas evidéncias, argumentos juridicos e
reivindica¢cdes que ndo foram apresentadas na audiéncia
original. Qualquer nova prova deve estar ligada a mesma
causa de acdo ou aos mesmos fatos ou circunstancias gerais
tratados na audiéncia original.

m Caso a estrutura do 6rgdo de apelacdo em nivel nacional nao
seja justa, imparcial, e operacional e institucionalmente
independente, o atleta ou outra pessoa tera o direito de apelar
para o Tribunal Arbitral do Esporte (CAS).
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Conclusao

m Este Guia do Atleta € um resumo das mudancas mais
significativas no Cédigo Mundial Antidopagem 2021
(Codigo) que podem ter o maior impacto sobre vocé e
outros atletas. Também incluimos alguns lembretes dos
principais tépicos relacionados a antidopagem que os
atletas sempre devem levar em cosideracao.

m Saiba mais sobre o C6digo 2021 e os Padrdes
Internacionais na plataforma de Educacdo e Aprendizagem
Antidopagem (ADEL) da Agéncia Mundial Antidopagem
(AMA-WADA). Faga sua inscri¢do ou acesse agora mesmo
https://adel.wada-ama.org

m Consulte o Codigo e as Normas Internacionais no site da
AMA-WAD (http://www.wada-ama.org).

m Lembre-se de consultar sua ONAD e FI para entender as
mudancas nas Regras Antidopagem e consulte também o &
material e os programas de instrucao disponibilizados para

VOCé.
' " wADA
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