
Experiências



Proposta: Apresentar experiências em missões IC e OOC
Meios: Aula expositiva e apresentação de relatos
Objetivo: Que o aluno ao final da apresentação tenha conhecimento de algumas situações vividas pelo 
DCO
Tempo: 20 minutos



Marcar um X 
em S se for 

sangue 

  Hora da coleta

Preencher com o código 
da missão retirado da 

ordem de missões

Marcar um X 
em U se for 

urina

Marcar um X 
em D se for 

DSS

Planejamento – Disponibilidade, OM, Whereabout

Deslocamento – Distância, trânsito, vôos, hospedagem

Material – Número de controles - kits e formulários

Segurança – Cuidados ao armazenamento até o 

despacho

Despacho – ECT Correios – Amostras e Formúlarios

Envio dos formulários digitalizados por email



Marcar um X 
em S se for 

sangue 

  Hora da coleta

Preencher com o código 
da missão retirado da 

ordem de missões

Marcar um X 
em U se for 

urina

Marcar um X 
em D se for 

DSS

Atleta menor em Bragança – Cuidado ao momento de notificação 

(IC)

Atleta S14 sozinha – treinamento de escoltas (IC)

Quarto de hotel dividido – Segurança das amostras (IC)

Água e alimentos – Sala de espera (IC)

Abordagem da PM na madrugada - Situações de Whereabout 

(OOC)

Festa de noivado – Situações de Whereabout (OOC)



Fale Conosco

Denuncie
Compartilhe informações ou qualquer outra suspeita relacionada a dopagem pelo canal: 
denuncia@abcd.gov.br  

Entre em contato conosco. Garantimos o sigilo do denunciante.

Consulte a Lista
Acesse a versão atualizada e veja quais substancias e métodos que o atleta não pode utilizar: 
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos 

Clique aqui para : Checkjogolimpo   

Envie suas sugestões, dúvidas. Entre em contato com a nossa equipe.
Assuntos institucionais: abcd@abcd.gov.br 
Autorização de Uso Terapêutico: aut@abcd.gov.br 
Educação: educacao@abcd.gov.br
Dúvidas e questionamentos do Sistema ADAMS: ajuda.adams@abcd.gov.br 
Telefone Geral: (61) 2026-1478

www.abcd.gov.br 


