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Es con gran entusiasmo que presentamos el “Catálogo de Publicaciones +Algodón”, en el marco de la iniciativa 
de cooperación Sur-Sur trilateral desarrollada conjuntamente por la Organización de las Naciones Unidas para 
la Alimentación y la Agricultura (FAO), la Agencia Brasileña de Cooperación (ABC) y siete países socios: 
Argentina, Bolivia, Colombia, Ecuador, Haití, Paraguay y Perú.

Este catálogo es una recopilación de estudios, sistematizaciones, cartillas técnicas, materiales de comunicación 
y contribuciones del proyecto a publicaciones externas, producidas por instituciones brasileñas y de los países 
cooperantes, academia, entre otros. Este compendio es resultado del esfuerzo colaborativo de diversas 
instituciones y expertos en el ámbito de la cadena de valor del algodón, con el objetivo primordial de compartir 
conocimientos, experiencias y buenas prácticas generadas en América Latina a lo largo de 10 años de 
cooperación.

En un mundo cada vez más interconectado y desafiado por el cambio climático, el intercambio de información 
de calidad y la colaboración técnica y humana son fundamentales para el desarrollo sostenible de las 
comunidades y sectores productivos. En este sentido, el proyecto +Algodón ha sido un motor de innovación y 
aprendizaje, promoviendo el fortalecimiento de capacidades y la mejora continua en todos los eslabones de la 
cadena algodonera en la región de América Latina y el Caribe (ALC).

Este catálogo no solo reúne los resultados directos del proyecto, sino que también destaca las contribuciones 
técnicas indirectas, a través de conocimientos y experiencias en forma de capítulos de libros, series informativas 
y otros formatos. Los beneficios de la generación de conocimientos integrales en el contexto de la cadena 
algodonera han contribuido al mejoramiento de las prácticas agrícolas y la promoción de sistemas 
agroalimentarios en territorios algodoneros, fortaleciendo las capacidades en gestión y planificación para 
mercados, la inserción en cadenas de valor locales, regionales y globales.

Esta publicación refleja el compromiso institucional en la construcción de un futuro más justo, equitativo y 
sostenible, basado en el intercambio de conocimientos, para todos los actores involucrados en la cadena 
algodonera en la región. ¡Que este catálogo sea una fuente de inspiración y un punto de partida para nuevas 
oportunidades de colaboración y aprendizaje!

Presentación

1



Estudios



Este estudio presenta un mapeo de los roles de las mujeres algodoneras en 
cinco países (Argentina, Bolivia, Colombia, Paraguay y Perú) identificando las 
áreas de empoderamiento y desempoderamiento que, en mayor y menor 
medida, afectan su participación en este importante rubro. 

Mujeres del algodón: roles de género y participación en
las cadenas de valor en  Argentina, Bolivia, Colombia, 
Paraguay y Perú. 

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/5ccadd06-7cb0-4372-94f6-3e5aa9f541da/content

Estudios
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Este estudio reúne información acerca de la cadena de valor del algodón con 
énfasis en la agricultura familiar de seis países de America Latina: Argentina, 
Bolivia, Colombia, Ecuador, Paraguay y Perú, cuyas informaciones fueron 
obtenidas entre el año 2013 y 2015, en el marco del proyecto +Algodón. 

El estado de arte del sector algodonero 
en países del Mercosur y asociados. 

https://www.fao.org/3/i7314s/i7314s.pdf

Estudios
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Este estudio presenta una visión de la producción algodonera y el contexto en 
cada uno de los países productores, los nichos de mercado para el algodón, 
comparando los principales estándares internacionales.

Estudio nichos de mercados del algodón.

https://www.fao.org/3/I8813ES/i8813es.pdf  

Estudios
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Sistematizaciones



Se trata de una publicación que cuenta la experiencia de la Red Justa Trama de 
manera sistematizada y validada para ser compartida entre los países del 
proyecto +Algodón como una buena práctica brasileña de cooperativismo en 
la cadena del algodón orgánico. 

Hilando y transformando. Justa Trama, la 
cadena solidaria del algodón agroecológico. 

https://openknowledge.fao.org/items/8df6b796-69e2-488c-873a-3c62582b1c36

Sistematizaciones

Disponible también en portugués: 

https://openknowledge.fao.org/items/38fc7d91-c758-459f-824a-46f189883e6e
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https://openknowledge.fao.org/items/20ab5b00-5055-4455-9189-bb5623a3663e

Esta sistematización presenta la experiencia del regreso del cultivo del algodón 
y la conversión al sistema orgánico de producción por lor agricultores familiares 
del Asentamiento Margarida Alves I, Paraíba, Brasil. 

Algodón orgánico de color. Generando ingresos y ciudadanía
en la agricultura familiar de la región semiárida brasileña. 

https://openknowledge.fao.org/items/6794dc8a-bf3f-46dd-a54d-82f69262fb2d

Sistematizaciones

Disponible también en portugués: 
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Esta sistematización presenta la experiencia desarrollada desde el 2000 al 2009 
por un grupo de agricultores familiares, productores de algodón de los valles de 
Cañete y Chincha, ubicados en la costa central de Perú. El objetivo fue identificar 
los aprendizajes sacados de esta experiencia desde la perspectiva de los 
propios agricultores.

Desafíos de la producción y comercialización de
algodón orgánico en Perú: Aprendizajes de agricultores
familiares de Chincha y Cañete. 

https://www.fao.org/3/ca7231es/ca7231es.pdf   

Sistematizaciones
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Este documento sistematiza la experiencia de rescate de semillas de algodón de 
colores en la zona de Alto Isoso, en el Estado Plurinacional de Bolivia, donde se 
llevó a cabo un trabajo en tres comunidades del territorio guaraní en la zona de 
Alto Isoso. El objetivo fue rescatar, identificar e intercambiar semillas de algodón 
nativo de colores a familias interesadas en mantener y ampliar la producción, 
con el fin de para preservar estas variedades y resguardar a las mujeres 
guaraníes dedicadas a los tejidos nativos.

Rescate de semillas de algodón de colores en
la zona del Alto Isoso. Diagnóstico. 

https://www.fao.org/3/cc6842es/cc6842es.pdf    

Sistematizaciones
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Folletos, flyers y otros
materiales de difusión



Esta publicación reúne las principales informaciones sobre el proyecto y el rol 
que juegan los principales actores involucrados en esta iniciativa de 
cooperación, como las instituciones brasileñas cooperantes y los países socios.

Cooperación Sur-Sur para el fortalecimiento
del sector algodonero: avances del proyecto. 

https://www.fao.org/3/bb028b/bb028b.pdf  

Folletos, flyers y otros
materiales de difusión
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Este díptico cuenta con informaciones básicas acerca del proyecto, como los 
principios orientadores y los ejes conceptuales de trabajo.

Proyecto +Algodón. 

https://www.fao.org/3/CA0803ES/ca0803es.pdf   

Folletos, flyers y otros
materiales de difusión
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Este folleto presenta un breve resumen ejecutivo de los principales hallazgos de 
la publicación Mujeres de Algodón.

Mujeres del algodón: roles de género y participación en las cadenas
de valor enArgentina, Bolivia, Colombia, Paraguay y Perú.

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/284f8223-563a-41aa-a6bd-bd3735a3c0ca/content   

Folletos, flyers y otros
materiales de difusión
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Este folleto presenta un breve resumen ejecutivo de los principales hallazgos 
de la publicación sobre el estado del arte de la cadena algodonera en 
paísesde la región.

El estado de arte del sector algodonero en
países del Mercosur y asociados.  

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/c250d2db-962c-4c29-b55d-b8f8526bd699/content

Folletos, flyers y otros
materiales de difusión
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Este folleto presenta un breve resumen del proyecto +Algodón, destacando las 
acciones de generación de conocimientos, el acceso a mercados y 
comercialización y las innovaciones tecnológicas.

Juntos Somos Más Algodón.

https://www.fao.org/3/cc1894es/cc1894es.pdf    

Folletos, flyers y otros
materiales de difusión

Disponible también en portugués: 

https://www.fao.org/3/cc1894pt/cc1894pt.pdf 
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Materiales técnicos



Ficha técnica sobre género en la cadena de valor del algodón en Bolivia, 
Paraguay y Perú. El proyecto transversaliza el enfoque de género con el 
objetivo de avanzar hacia una mayor equidad en el sector algodonero en los 
países socios.  

Brechas de género en los hogares productores de
algodón de Bolivia, Paraguay y Perú.  

https://www.fao.org/3/ca4225es/ca4225es.pdf  

Materiales técnicos
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Este folleto explica cuáles son los protocolos básicos para llevarse a cabo para 
la cosecha mecanizada de algodón de forma eficaz, especialmente con una 
cosechadora de una sola línea acoplada a un tractor. 

Preparación del algodón para 
cosecha mecanizada.  

https://www.fao.org/3/cc2547es/cc2547es.pdf  

Materiales técnicos

Disponible también en portugués: 

https://www.fao.org/3/cc2547pt/cc2547pt.pdf
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Esta cartilla busca contribuir para el fortalecimiento de las capacidades de 
representantes de los gobiernos, de agricultores y agricultoras, organizaciones, 
estudiantes y equipos técnicos para que puedan enfrentar los desafíos de 
lograr una producción de algodón en asociación con alimentos de calidad y de 
manera competitiva. La publicación presenta siete recetas que pueden 
utilizarse como fungicidas, repelentes, acaricidas, insecticidas y, además, 
como fertilizante.

Manejo agroecológico para el cultivo
del algodón y cultivos asociados. 

https://www.fao.org/3/cc3604es/cc3604es.pdf

Materiales técnicos

Disponible también en portugués: 

https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc3604pt
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Esta cartilla tiene el objetivo compartir información básica sobre las 
características del suelo para el cultivo del algodón, contribuyendo al 
desarrollo sostenible de esta producción. Trata de las propiedades físicas, 
químicas y biológicas del suelo. Con ello, se busca fortalecer las capacidades 
de agricultores, organizaciones, estudiantes, técnicos y demás interesados en 
el cultivo de algodón.  

Características del suelo para el
cultivo del algodón. 

https://www.fao.org/3/cc4578es/cc4578es.pdf  

Materiales técnicos
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Esta cartilla tiene el objetivo compartir información básica sobre el manejo del 
suelo para el cultivo del algodón, desde una perspectiva de producción 
agrícola basada en un enfoque ecosistémico que preserva la salud de las 
tierras agrícolas. Es una importante contribución del proyecto al logro de los 
objetivos de desarrollo sostenible, como el objetivo de una agricultura 
sostenible y una producción más responsable.  

Manejo del suelo para el
cultivo del algodón.  

https://www.fao.org/3/cc4578es/cc4578es.pdf  

Materiales técnicos
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Esta cartilla busca presentar brevemente algunos resultados de 
investigaciones sobre la diversidad y distribución geográfica actual de 
variedades de algodón de color y mejorado en la región del Chaco, en el Estado 
Plurinacional de Bolivia, y que y que son producidos por campesinos e 
indígenas. El objetivo es identificar el número de variedades y accesiones 
existentes en las zonas de Capealindi, Kopere e Isipirenda. 

Rescate de semillas de algodón de 
colores en la zona del Alto Isoso. Cartilla. 

https://www.fao.org/3/cc6843es/cc6843es.pdf   

Materiales técnicos
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Este material es el resultado de una iniciativa de cooperación entre entidades 
gubernamentales de Brasil y el Ecuador y el equipo del proyecto que, a través 
del trabajo implementado junto a los principales protagonistas —los 
agricultores familiares— permitió la recolección de datos para sistematizar las 
prácticas de manejo sustentable del algodón incluidas en esta publicación.  

Prácticas sostenibles para el manejo del algodón
de la agricultura familiar en el Ecuador. 

https://www.fao.org/3/cc9597es/cc9597es.pdf     

Materiales técnicos
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Esta publicación describe el proceso de transformación comunitaria vivido en 
el Estado Plurinacional de Bolivia, donde las dinámicas climáticas pueden 
oscilar entre la sequía y las lluvias torrenciales, con enfoque en la participación 
colectiva intergeneracional y el desarrollo de innovaciones gracias a la 
implementación de cisternas para cosecha de agua lluvia como tecnología 
socialmente adaptable. 

Construcción de cisternas para cosecha de agua de
lluvia en tres comunidades indígenas de Charagua.

https://www.fao.org/3/cc9595es/cc9595es.pdf     

Materiales técnicos

25



La contribución del proyecto
en otras publicaciones



Esta publicación presenta una serie de estudios de las cadenas de valor en 
experiencias productivas en América Latina, realizados específicamente con 
enfoque de género. A partir de tal aproximación, se espera llamar la atención de 
entidades públicas y privadas, organizaciones multilaterales, organizaciones 
sociales, los gobiernos nacionales y locales, sobre las desigualdades que 
afectan a las mujeres en ese ámbito.  

Género y sistemas agroalimentarios sostenibles estudios
de caso: yuca, quinua, maíz y algodón. 

http://www.fao.org/3/a-i5724s.pdf  

La contribución del proyecto
en otras publicaciones
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La pandemia no solo impone el desafío de recuperar los sistemas productivos 
agroalimentarios, sino que también las actividades no relacionadas a la 
producción de alimentos que se desarrollan en comunidades rurales y urbanas, 
como el turismo, la manufactura y los servicios. En este documento se 
presentan algunas de las medidas tomadas por los países productores de 
algodón para combatir los efectos de la pandemia. 

Serie Sistema agroalimentario y los desafíos que trae el COVID-19, marzo 2021:
Impacto del COVID-19 en el sector algodonero de América Latina y el Caribe:
Repensando los modelos de comercialización y producción del algodón. 

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8f16b2f3-8ab7-4540-8ab0-dcbdce2d242b/content

   

La contribución del proyecto
en otras publicaciones
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Esta publicación examina los principales impulsores del mercado, el comercio y 
las políticas que configuran el mercado internacional del algodón. El análisis 
sirve para informar a los responsables de la formulación de políticas, los 
organismos nacionales de planificación, las organizaciones regionales e 
internacionales y otras partes interesadas sobre las políticas, estrategias   
necesidades de inversión para el sector del algodón. 

Tendencias recientes y perspectivas en el mercado 
algodonero mundial, y desarrollo de políticas.

https://www.fao.org/3/cb3269es/cb3269es.pdf

La contribución del proyecto
en otras publicaciones
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Este libro es una valiosa contribución para los planificadores del desarrollo, 
asociaciones de agricultores, inversionistas, docentes y estudiantes. En los 
artículos, se presentan alternativas para la producción de algodón más 
sustentable; además, constituyen un aporte desde la academia a un sector 
vulnerable, como el de los agricultores algodoneros del Ecuador.

Manejo sostenible del algodón: aportes desde
la academia para la agricultura familiar campesina del Ecuador. 

https://bit.ly/48UGgV8     

La contribución del proyecto
en otras publicaciones
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Este estudio fue realizado con el objetivo de contribuir a la generación de 
insumos técnicos para la promoción del comercio intrarregional en el área de los 
productos de la cadena de valor de textiles y confecciones de algodón, mediante 
el conocimiento de las medidas sanitarias y fitosanitarias que regulan tales 
productos en los países miembros de la ALADI, y desde una mirada  hacia los 
países socios del proyecto de cooperación Sur-Sur trilateral “+Algodón”. 

Estado de las medidas fitosanitarias aplicadas a productos
de la cadena del algodón en la Asociación Latinoamericana 
de Integración (ALADI): una mirada hacia los países 
del proyecto "+ Algodón". 

https://bit.ly/3Vj07Zo

La contribución del proyecto
en otras publicaciones
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En esta publicación se dedica un capítulo a la sostenibilidad de la cadena 
productiva del algodón, con estudio comparativo entre los indicadores SEEP en 
Perú, Bolivia y Paraguay y un capitulo sobre el uso de tecnologías de 
información y comunicación (TIC) en la extensión rural, donde realiza una 
revisión de información y repasa una experiencia del proyecto en el uso de 
tecnologías de riego Smart Agro 4.0.   

Administração Rural. 

https://www.poisson.com.br/livros/adm_rural/volume4/ 

La contribución del proyecto
en otras publicaciones

32



En esta publicación se dedica un capítulo para un artículo acerca del aporte de 
la cooperación brasileña en asistencia técnica y extensión rural (ATER) para el 
sector algodonero en América Latina y el Caribe. 

Política pública de Assistência Técnica e Extensão Rural: Avanços
e Desafios para a construção do desenvolvimento rural sustentável.  

http://empaer.pb.gov.br/pdf/livro-ailton.pdf   

   

La contribución del proyecto
en otras publicaciones
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Este libro presenta temas relacionados al cultivo de algodón desde la 
producción en sistemas sostenibles, las semillas certificadas, las prácticas para 
el control de plagas, además de los aspectos de procesamiento postcosecha 
para la agregación de valor en el rubro algodonero. 

Sistema de producción de algodón sostenible. 

https://issuu.com/abarriguda/docs/livro_algod_n__diagramado_

 

   

La contribución del proyecto
en otras publicaciones
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Esta revista de ICAC reúne diversos articulos sobre la cadena de valor del 
algodón en el mundo. Entre ellos, se destaca un artitulo del proyecto +Algodón 
sobre los impacto del COVID-19 en el sector algodonero de América Latina y el 
Caribe y la necesidad de repensar el modelo de producción y comercialización.

The ICAC Recorder: International Cotton Advisory Committee.

https://bit.ly/3UQSkD6

 

   

La contribución del proyecto
en otras publicaciones
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Recursos audiovisuales
+Algodón



Los Mochicas, una cultura indígena viva

Documentales

Algodón Ancestral Arhuaco: Cultivo sagrado desde el corazón del mundo

Minuto +Algodón: La importancia del abono verde para la conservación del suelo 

Minuto +Algodón: La contribución del algodón en la economía circular 

Minuto +Algodón - "Innovación tecnológica: cosechadora de algodón de una línea" 

Minuto +Algodón - "Juventud Rural" 

Minuto +Algodón - Agricultura familiar: maíz +algodón 

Minuto +Algodón

Recursos audiovisuales
+Algodón

©FAO/Imanol Camblor

©FAO/Max Valencia

Acceda a todos los videos 
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https://www.youtube.com/watch?v=oKfylmL1D2c&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=22&t=1s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=IhyKcY0je_E&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=58&t=6s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=GUgl2IXRVQM&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=71&t=1s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=Y9v9ziG8eDU&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=72&t=3s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=WS6AzqW0qe8&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=28&t=5s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=CTrOagALd_I&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=29&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=0AD9U51NKHU&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=43&t=158s&pp=iAQB


Animación

©FAO

Producción del algodón y desafíos con recursos naturales: experiencia en Perú 

Producción del algodón y desafíos con recursos naturales: experiencia en Colombia 

Cosecha mecanizada de algodón, Perú 2018 

Cosechadora de algodón “picker” de una línea 

Videos técnicos

Recursos audiovisuales
+Algodón

©FAO

Acceda a todos los videos 
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Algodón: la fibra que nos une (Español) 

Algodón: la fibra que nos une (Portugués) 

https://www.youtube.com/watch?v=V7IryudBXU0&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=1&t=89s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=toCVfSXN0So&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=2&t=34s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=TVt9Gz_Mp5M&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=12&t=233s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=nOMg8eVllUk&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=27&t=14s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=sQxmjFA1Sws&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=52&t=5s&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=Kghl0F3xu7Q&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=53&t=16s


Día Internacional de la Mujer 2021 - proyecto +Algodón 

10 años proyecto +Algodón - Día Mundial del Algodón 

Día Internacional de la Mujer 2024 – Proyecto +Algodón 

Videos conmemorativos 

Día Mundial del Algodón en América Latina y el Caribe 2021

Mujeres Algodoneras: empoderamiento económico para cadenas de valor con enfoque de género

Más Algodón, más semillas: Instancia técnica +Algodón – África – FAO

Conversatorio regional: Roles, desafíos y oportunidades de las mujeres artesanas del algodón en ALC

Webinar 8M Día Internacional de la Mujer 2024 - proyecto +Algodón   

  

Webinars

Recursos audiovisuales
+Algodón

©FAO/Aurelie Duray

©FAO/Max Valencia

Acceda a todos los videos 
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https://www.youtube.com/watch?v=F2XMii_tYas&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=53&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=QlfTLf7wa_Q&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=61
https://www.youtube.com/watch?v=Dcs3Y9Uad4I&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=65
https://www.youtube.com/watch?v=7QmasJAEtLg&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=XKsag8zuayE&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=77
https://www.youtube.com/watch?v=ycP2dB7i9ZU&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=44&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=UZUOqJRySR4&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=66&pp=iAQB
https://www.youtube.com/watch?v=FaJtupPU1Gk&list=PLzp5NgJ2-dK56EPyWG-8v1JoHW5Sbtp0j&index=73&t=16s&pp=iAQB
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Decisiones organizacionales

Tipos de cosecha

Asociatividad parte 2

Asociatividad parte 1

Comercializacion del algodon

Ley 348 parte 3

Ley 348 parte 2

Ley 348 parte 1

Cosecha y post cosecha para cultivos asociados

Cosecha y post cosecha en la agricultura

Acceda a la playlist 
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https://open.spotify.com/episode/4NJwcrI6i81atQ1FBkbE2Z?si=ba9f3842b5ad44b1
https://open.spotify.com/episode/3ZH8S48YRKKaId9Br1XNyY?si=21407b7199c744fd
https://open.spotify.com/episode/73fa9Fsie1djK3vhVnzMXc?si=b71413bde17f4e7e
https://open.spotify.com/episode/4erSgvsjOIgejYPyySAgAP?si=327e79430e6547e3
https://open.spotify.com/episode/2L8TRSHLXk1Msjo3wl09wM?si=013a9d17e1284168
https://open.spotify.com/episode/331LWNDgsZQLYscP6TONbN?si=cb854d5c88d44626
https://open.spotify.com/episode/2EOGmxkqeZYOaSZassaEKt?si=ca05b9e321a747c2
https://open.spotify.com/episode/5G6pBUuua3cxZKnq0M4N5u?si=b703ed040cf44810
https://open.spotify.com/episode/5GM418FCuQ44V3HZzZeYF4?si=de236e03e1df4996
https://open.spotify.com/episode/0sltqxIeIYc4OHejXlD6Qq?si=2ed2dbb29f404ee5
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